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Dubovské noviny malokarpatskej obce Dubovd pri Modre
Vyddva Konferencia sv. Jana Krstitela v Dubovej ako prvé noviny tejto obce v histérii
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ianocny ¢as md svoje neopisatelné ¢aro. Pre

kazdého, kto sa nepozerd iba ocami, ale
i srdcom je tento Cas prileZitostou zastavit sa, poz-
riet sa do hibky svojej duse tam, kde st skryté nase
najtajnejsie tuzby a zelania.

Odhliadnuc od zboznej ucty, ktord prindlezi Via-
nociam pre ich pévod, berieme ich ako nadherny
¢as porozumenia a ldsky k bliznemu. Myslime na
zranitelné dieta v jasliach, ktorého udel je nédm tak
doverne zndmy a predsa nds nikdy neprestane
dojimat. V dlhom rade upondhlanych dni celého
roka je to jediny ¢as, kedy ludia maju k sebe bliz-
Sie i mimo svojich rodin. Je to ¢as, kedy pocujeme
jemne tikaf nasu prostu [udskd dusu. Tu dusu, na
ktoru tolkokrat nebolo ¢asu. Doprajme jej pokoj
a objavme sami seba a tym aj podstatu ndsho
bytia. Vrdtme sa k tradiciém Vianoc, vrétme sa
k job[éku, k orechovej skrupinke a k modlitbe. Za
svojich blizkych, za tych, ktori sa uz nemézu te-
$if s nami a nesmierne ndm chybaju. Za vsetky
deti bez rodin, za vietkych [udi bez domova. Za
vietkych bezbrannych ludi v krajindch, kde ani
dneind noc nebude tichou a pokojnou. Raz som
pocula pribeh, alebo to bola rozpravka, ktord mi
v tomto &ase uz viackrdt presla myslou a chcem sa
o fu s Vami podelit. Je o tom, ako Boh stvoril zem.
Uzemia zadal prerozdelovat ndrodom, ale zabu-
dol na Slovakov. Co teraz? Pomyslel si. Nemézem
predsa teraz niekomu uberat z toho, ¢o som uz
daroval. A tak sa Boh rozhodol, Ze Slovdkom
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daruje kus raja. A naozaj, Slovensko je, okoby raj
v celej svojej krdse. Mdme vysoké vrchy, ktoré sa
tylia az po nebo. Mdme hory, pastviny qj $ire
urodné polia. Mdme distd priezraénd vodu ako
krys$tal. V tejto Bohom pozehnanej zemi Ziju pra-
coviti a mudri udia. Mézeme si este viacej zelat?
Asi nie, ale mali by sme si to zacaf viacej vazit.
Kazdy podla svojich moznosti by mal chranit to,
¢o mdme, ale nie vykrikmi v dave, alebo v kréme.
Nauc¢me nase deti, ze ked chceme mat na stole
jablkd, musime najprv posadif jablor, Ze za chle-
bikom na stole je tvrdd prdca polnohospoddrov,
mlyndrov, pekdrov aj predavadov. Naué¢me ich,
7e Uspech dosiahneme iba zodpovednostou, ¢i
uz doma, v kolektive alebo v prdaci. Ze ten &lovek
vedla mna je tiez ¢lovekom, ktorého si méme va-
7it. A verme, ze takto sa ten kusok krajiny, v ktorej
Zijeme stane lepsim kdskom sveta. Vianoce su tu
a s nimi ruka v ruke prichddza aj Novy rok. Pre-
Zite tieto nastavaijlce sviatky s radostou, pokorou
a iskrou nddeje, ze ten dalsi rok bude lepsi ako
ten, o odchddza.

V mene starostu obce, redakcie Dubovskych
novin ako aj v mene mojom, Vdm zeldm do
dalsich dni a rokov vela lasky, ktord hory prena-
$a, vela $tastia, ktoré dusu povzndsa, tspech
v prdci, ktord chlieb prindsa, vela zdravia,
ktoré sa kupit nedd a vela Bozieho pozehnania.
Maria Polcicova



Ako sme sa testovali...

M édid a socidlne siete st plné tvah, na-
zorov zo $irokého spektra, ndvrhov rie-
$eni, diskusii aj zvad aZ na hranicu nendvisti.
Od marca sme bombardovani emdciami
a informdciami, s ktorymi sa tazko vysporia-
dat. Viac ako polrok neistoty a strachu z ne-
zndmeho a nezaZitého sa podpisuje na nase
rodiny, vztahy, ndzory, myslenie, sprdvanie...
Nebudem pisaf o spravnosti, alebo ne-
spravnosti celoplo$ného testovania, pretoze
jeho Ucelnosf, & nezmyselnost vyhodnoti az
¢as a dlhodobo zbierané udaje. Budem pisat
o ulohe, pred ktort nds postavila suéasnd si-
tudcia. Myslim nds - samosprdvu.
Informdcia o tom, ze musime zabez-
pedit aj v nasej obci celoplo$né testovanie
v termine 30.10. a 1. 11. 2020 nds nezastih-
la nepripravenych. Ako kazdd obec mdme
aj my spracované uréité postupy k riedeniu
krizovych situdcii a mimoriadnych udalos-
ti. Z analyzy ndsho lzemia vyplyvaju tri
najvacie rizikd - lesny poziar (dramaticky
ohrozend lokalita Fugelka a Hydrostav ob-
kolesend lesmi), povoden (mensieho rozsahu
lebo nemdme velké povodie potokov) a pre-
voz nebezpednych latok cez obec (havdria
cisterny na Hlavnej ceste). Povinne mdme
aj pripravené postupy na docasnt a trvald
evakudciu, nudzové ubytovanie, zdsobova-
nie potfravinami a vodou, ukrytie... Vietky
tieto postupy boli a st spracované tak, aby
boli prispésobené nasim podmienkam. Ne-
skromne mé¥em napisatf, ¥e viaceré obce
pri aktualizdcii svojich materidlov krizového
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riadenia boli konzultovat u nds, pripadne vy-
uzili nase materidly ako dobry priklad. Takze
sme pouzili navrhované procesy z evakudcie,
nudzového ubytovania a modifikovali ich na
riedenie celoploiného testovania. Kto bol na
testovani, moéze maft aspon trochu predsta-
vu, ako by to mohlo vyzerat aj pri niektorych
inych krizovych situdcidch.

Co véak bolo problémom, bola chaotickd
komunikdcia s organizdtormitestovania, nad-
riadenymi a sucinnymi orgdnmi. Az ked sa
do procesov zapojil ZMOS (zdruzenie miest
a obci Slovenska), dostalo mnozstvo pokynov
a informdcif uceleny obraz o priebehu testo-
vania (metodika procesov a materidlno tech-
nického zabezpedenia), ktoré nakoniec dva
dni pred testovanim akceptovali vietci. Dov-
tedy boli len vided, rozporuplné usmernenia
a vyhldagky. Nejdem obvinovat armdadu, vnu-
tro, hygienu, okres, vlddu... Postupy riadenia
kaZdého menovaného subjektu su dplne iné
a zosuladit to za dva tyZdne je nemyslitelné.
Podarilo sa to s ,odretymi usami’.

V nasej obci sme museli prijimat rozhodnu-
tia rychlo, zodpovedne a s rozmyslom. Nasi
poslanci a krizovy $tdb boli v faZkej situdcii
- museli sme spolocne diskutovaft a stretdvat
sa aj za zlozitych podmienok (poslanci pra-
cuju, staraju sa o rodiny, nie vietci su zruéni
v pouzivani modernych komunikaénych pro-
striedkov a nemaijui vietci k dispozicii rovnaku
techniku...) Toto sa odohrdvalo uz od marca
v situdcii zdkazov stretdvania, obmedzeni
zhromazdovania, prdvnej a existencnej neis-
toty a aj pocitu ohrozenia seba a svojich ro-
din. O prdvnej neistote pisem preto, lebo ako

starosta a predseda krizo-

vého $tabu som musel priji-
mat rozhodnutia na hrane
svojich kompetencii, o kto-
rych som mohol len dufat,
Ye poslanci ich ndsledne
podporia. Nasfastie po-
slanci pristupili ku vietkym
rieSeniam kladne a velmi
pomohli névrhmi a nako-
niec aj osobnou tcasfou.
Pri priprave testovania
bola napriklad  diskusia
o mieste testovania, kde sa
diskutovalo a zodpovedne
zvazovalo, kde sa bude
testovaf - aj tu bolo citit
najmd zdujem o ochra-
nu ludi, ktori sa zdcastnia.
So  zdstupcami armddy
a hygieny sme predli viace-
ré ndvrhy - gkola, kréma,
obecny urad, kabiny, ihris-
ko, sdla... Priestor musel
spliaf urcité kritéria - ko-
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neénd dohoda bola sdla na ihrisku, kde viak
bolo potrebné urobit dalsi vechod. Podarilo sa
ndm ,zabit” tri muchy jednou ranou - prie-
chodnost objektu, aby sa ludia nemiesali pri
testovani, technikom poZiarnej ochrany dlho
navrhovany druhy dnikovy vychod a mani-
pulaény vstup na pédium pre organizdtorov
podujati a uinkujucich (ozvucovacia techni-
ka, kapely, divadlo...).

A teraz by mala byt dakovacka - a qj
bude ©. Nebude odstuprovand podla mie-
ry zdasluh, ale pokusim sa postupne, ako sa
zapdijali.

- Marek Huttera a Stano Kyrinovi¢ v re-
kordnom ¢&ase a v dazdivom pocasi prerobili
rozvod plynu a zabudovali dvere, Libo Ko-
nik s Jozom Zubajom dobeténovali schod.

- Nasi zamestnanci podla navrhu zabezpe-
&ili vypratanie priestorov, priestorové uspo-
riadanie a umiestnenie stanov, kogov...

- Fero Gavornik bol ochotny poskytnut svoj
pohlad a skusenosti pri priprave priestoru
a zabezpelenie epidemiologickych bariér
a pouzitych dezinfekénych prostriedkov.

- MUDr. Stanko bol v predstihu skontrolovat
pracovisko zdravotnikov a poskytol ndm tiez
neocenitelné rady zo svojich dlhoroénych sku-
senosti.

- Vyuzili sme kontakt od starostu Senkvic
na zodpovednd firmu DAMITO, ktord
v krétkom c¢ase bola schopnd dodaf potrebné
materidlno technické zabezpedenie (obleky,
stojany, prostriedky na plo$nu dezinfekciu).

- Lekaren TRINITAS v Castej ném ponuikla
a obratom zabezpecila dezinfekéné pro-
striedky na ruky.

- Chata Fugelka sama pontkla a zabezpe-
&ila stravu.

- Ochranné pomécky sme dostali aj od Joz-
ka Tirindu ml. a Viliama Zachara st.

- Pracovnicky obecného tradu objednali,
nakupili a dodali obratom mnozstvo drob-
nosti, potrebnych na Uspesny chod testova-
nia za akfivnej pomoci firmy Kanceldria SK
a jej zamestnanca Jana Spacka.

- Potom sa zadali hldsit dobrovolnici a na-
sledne véetci dalsi osloveni reagovali kladne
a dali sme ich do dvojic: Simona Stankova
(dedko bol u nas zdravotnik) o Adam Hoz-
lar ml., Samuel Simko a Ema Gavornikova
(poslankyna), Mdria Zaji¢kova s manzelom
Jozkom, Ivana Spackové a Rendta Jakub-
covd, Simona Jakubcovd s dcérou Micha-
elou, Eva Dolnikova s dcérou Evkou - ako
administrativni pracovnici, ako dobrovolnici
na pomoc v exteriéri pri usmernovani testo-
vania: Miroslav Dolnik, Jozef Zubaj o po-
slanci Peter Moravéik a Marcel Magat st.

- Zdravotnici, ktori sa prihldsili na pomoc pri
testovani: lekdr MUDr. Stanko (byval svojho
¢asu na Dubovej v byvalom B-clube, teraz
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posobi v Pezinku), zdravotné sestry Marcelka
Peskovd, Alenka Krchndkova, Betka Ky-
rinovicovd a pridala sa v piatok aj MUDr.
Marieta Petrovskd (pre nagincov Maruska,
vnucka od Landkov).

- Za armddu npor. Ing. Paulina Horvéatho-
va (velitelka testovania) a za policiu npor.
Mgr. Peter Stolc v tom boli s nami a veru
ich nemal kto vystriedaf, ako nds ostatnych,
ktori sme sa ztéastnili zabezpedovania tes-
tovania. Najma pani Horvéthovd nielen Ze
tam musela byt prvd a poslednd odchddzat,
ale zndsala cely tlak problémov a nedoko-
nalej logistiky pocas testovania, mala osobnu
zodpovednost za pocty testov a certifikdtov
a zviezla sa na u aj nespokojnost v case,
kedy sa ndm minali testy a doddvka viazla
cestou...

- Spomeniem aj Skladku odpadov Dubo-
vd, ktord osobou konatela PhDr. Romana
Oskeru zabezpedila do dvoch dni ndkup
a doddvku stanového pristretku a zdbran
do priestoru testovania a tie? zdsobu rudok
a rukavic.

- Firma RadioLan ndm dokdzala do 24 ho-
din zriadif samostatné wifi pripojenie, ktoré
bolo v metodike od RUVZ poZadovand, ale
vyuzili sme ju aspon na celodenné premieta-
nie sprav z TA3-ky na stenu sdly na ihrisku.

- Spracovali sme odporicanie - harmono-
gramu testovania obyvatelov podla ulic,
ktoré sme vyhodnotili ako praktickejsie oprofi
odporuiéaniu, aby sa testovalo podla abece-
dy priezviska. Tu vstupili do akcie aj zamest-
nanci skladky s rodinnymi prislugnikmi a ich

kamardtmi - distribuovali zdroven harmono-
gram, aj dar od skladky - respirdtory v pocte
10 ks pre obyvatelov obce, ktory odsthlasila
dozornd rada Skladky odpadov Dubovd na
ndvrh konatela.

- Potas testovania sme dostali viacero dar-
Cekov od obyvatelov - sciskanice, cesnekd-
e, kolace, mafiny, rozteky, pagdce, jablkg,
$trudlu, sladkosti a dokonca list s podakova-
nim. Dakujem véetkym, ktori priniesli négmu
.persondlu” tieto pozornosti a aj tym, ktorych
ponuku sme nevyuzili, lebo toho bolo velmi
vela... Ak som na niekoho zabudol, nehne-
vajte sa prosim...

- A samozrejme DAKUJEME VAM VSET-
KYM, ktori ste sa zacastnili testovania za to,
¥e svojou disciplinou, pokojnym pristupom
a trpezlivostou, ste ndm pomohli zvladnut
tento ndroény vikend.

Povzbudili nds nielen Vase pozitivne reak-
cie priamo na mieste, ale aj komenty na FB:
.parédna akcia, uz len cigdnska a muzika
tam chyba.., .vsetko ide hladko”, .velmi dob-
re zvlddnuté a pripravené’, .mily a ohladupl-
ny persondl’...

Na zdver edte niekolko postrehov a ¢isel:

- Otestovanych bolo 997 obéanov (nie vefci
obyvatelia Dubovej, medzi 10 a 65 rokom
mdme 879 obyvatelov).

- Bolo identifikovanych 5 infikovanych (po-
dotknem - nasich kamardtov a zndmych,
ktorym treba vyjadrit podporu a ponuknuf
pomoc pri karanténe).

- Dostali sme na zadiatku 600 testov (pia-

w

tok), ndsledne doddavku 400 (sobota)
a v nedelu dalsich 500. Ak by nebola lo-
gistika rozvozu takto nezmyselne nastavend
a bolo by v piatok dodanych 1000 testov
tak, ako sme Ziadali, usetrili by sme si mnoz-
stvo stresu a nervov a uz nehovorim o dase
a PHM... No po baji je kazdy generdl... ale
nedd mi nespomentif to.

- Nedokdzali sme zabezpeit klinickd" steri-
litu a absoldtnu bezpeénost testovanych, ale
podla vyjadreni vietkych odborne spésobi-
lych oséb (myslim so skisenostami zo zdra-
votnictva, hygieny a epidemioldgie) sme sa
jej priblizili v maximdlnej miere.

- Tiez rozbor ndvitevnosti v sobotu a nedelu
vypovedd, 7e ak by obcéania dodrzali vo vée-
$ej miere odporucany harmonogram, bola
by prdca testovacieho miesta este plynulej-
Sia a efektivnejéia - je to moZno poucenie
pre vietkych, Ye md zmysel viac dodr¥iavat
aj odporicania vo vlastnom zdujme. A zasa
mozno, keby bolo v sobotu menej ludi, tak by
bolo viac ,cudzich” a aj tak by sa dlho std-
lo...

- Identifikovali sme vydavky na pripravu
a prevadzku testovacieho miesta vo vyske
5240,88 € (bez upravy plynu a vystavby
dveri - toto nds upozomili, Ze nepreplatia
a bez darov od skladky) a do 4. decembra
by ndm mali preplatit 4.832,13 €, ktoré ndm
verifikovali ako oprdvnené vydavky. (infor-
mdcia z 20.11. 2020).

starosta
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80 rokov

Alojzia Pol¢i¢ova
(*17.12. 1940)
Maria Matonogova
(*25.12. 1940)

Jubilantkam srdecne blahozZelame.
Vyprosujeme im od Pana vSetky
dary neba, vela duchovného
i telesneho zdravia.

a BoZieho poZehnania zo srdca Zel4 celd rodina.

D#a17.12. 2020 sa doZiva fdﬁ;
krasneho jubi[ea 80 rokov ﬁ
d !

nasa mama, babka a prababka
Alojzia Poléidova.

Vietko najlepsie, vela zdravia, $astia

> P

Moje spomienky na Vianoce.

Zéosu na ¢as ma niekedy prepadne nostalgia a spominam na
z4%itky zo svojho detstva a samozrejme bli%iacimi sviatkami
spominam na svoje "detské" vianoce, ako to bolo u nds. Pamétdm
si, ze na éTedry veler uz od rdna u nés vlddla sviatoénd ndlada.
Pustali sa platne s vianoénymi piesiiami a koledami, mama sa
zvitala v kuchyni, otec varil hriaté - bol to biely alkohol vareny
s medom. Ja ako diefa som sa nevedela dockat velera a obdi-
vovala som stromdcek klasicky vyzdobeny sklenenymi ozdobami,
kolekciou, ktord rodi¢ia dostali z roboty a salonkami.Boli fondd-
nové, tie som nemala rada a potom nugdtové, ktoré sme robili.
Mama v Modre v obchodnom dome kipila vdZzené nugdtové
kocky a doma sme ich balili do lesklych papierikov ako salonky.
Potajomky s bratmi sme ich vyjedali a namiesto zjedeného nu-
gétu sme vloZili kocku cukru, aby si nikto ni¢ nevéimol. Pred vece-
rou sme sa pekne obliekli a sadli k prestretému $tedrovecernému
stolu patri¢ne hladni, lebo sme drzali pést. Na vederu sme mali
oplatky s medom, hribovi kysli polievku, vyprazaného kapra,
pupdky. Mama s otcom vidy povedali ndboZny vers o prichode
JeZisa, mama hédzala orechy do kitov, aby ich obdarovala. Na
elo ndm spravila s medom krizik, aby sme mali dobry, sladky
cely rok. Kazdy sme dostali jqbiéko a orech. Prekrojenim jablka
sme zisfovali, aki budeme zdravi cez rok. Modlili sme sa otcends
aj za tych, ktori nds opustili. Po veceri sme sa pondhlali k stromce-
ku, ale najskér sme sa znovu pomodlili. Spominam, ze som vidy
mala pod stroméekom knihu (velmi rada som ¢itala a mala rada
knizky) a potom podla veku nejakd hracku a obledenie. Mama
vzdy uhddla, ¢o ma potesi. Ked som mala étyri roky, dostala som
velki chodiacu bdbiku, z ktorej som bola nadsend. Pamatdm si
aj na detsky sijaci stroj, na ktorom sa dalo normdlne sif. Pred pol-
nocou sme isli do Modry do kostola na polnoéni omsu. Niekedy
sme isli z Krdlovej na posledny autobus, alebo sme isli pesi, ale
naspat sme vaciinou chodili pesi. Casto byval sneh, ktory ndm
vrzgal pod nohami, ale boli sme v takej sviato¢nej, radostnej nd-
lade, Ze ndm nevadilla ani dlhd cesta. No stalo sa, Ze nés niekto
zviezol domov, ak mal volné miesto v aute.

Sviatky boli pre mia ako dieta diiami sviatoénosti a pokoja,
radosti a $fastia. Niekedy by som chcela vratit ¢as.

Jarmila Fandlova

Dubovd je nasa obec
nepoznd ju niekto vobec?
Vindrska to mald obec,
Pije sa tu? No to "vobec'!
Bohatd je na kultdry,
Smidli boysi mali $ndru,
na kazdu svadbu, i ti moju,
prisli masky s tetu Joju.
Zahrali ndm na tie triby,
neboli ti samolubi.
Narobili hrmot, srandu,
nikto nemal takd bandu.
Na Babskej ked za¢li hraf
nohy zacli vystierat

vietky babky mladice
zahodili po|ice.

Mdme tu tiez smetisko

aj $portové letisko.

Z letiska uz Anton leti,
mavaiji mu véetky deti.
Kuknem z okna - za zvuk ¢o to?
nestalo sa este toto.
Vyliezam na parapetu,
zrak mi padne na lafety,
usudzujem z vysky letu,
e to rany z gulometu
Anton letel spoza skoly,
ndboje viak slepé boli.
Predstavim si teda holo
Tak to za tej vojny bolo.
Skladka nédm tu sem tam horf,
zadymené mdme dvory,
vraj véul buchla baterka
vravel hasi¢ Vaverka.

Co to bolo za pod|ic1ko,

o ju hodil do smetiaka?
Esteze tu mdme hory,

na fejzbuku rozhovory:

o tom, preco, zac¢ a jak?
No hotovy zabijak.

Pre takéto pripady

Treba triedit odpady.
Neddvno tu Fico volil,
ob¢iansky on v ruke zmolil,
"Dobry den" - nds pozdravil,
"ja som sa sem dostavil,
aby som tu vybavil

ti obéiansku povinnost,

bo vinka tu mdte dost"
Daroval ndm dsmev mily
potom rychlo $up na Pily

na ddku schédzu v Papiernicke
fotku s nim mdam na policke.
A %e Fien fu méme pernych
z toho Cechu roduvernych
Dubovaniek pochabych
%ienok starsich aj mladych.
A tie nase sciskanicel

dnes ich kupis od Alice,
preddva ich na ulice.
Vyborné st od nej - skvelé,
Zemer z nich mém! Do prdelel
Ze Dubova nie je kldgtor
vravieval aj ujo I$tor

vetu u skoro fudovi:

"Kto nepoznd Dubovi",
obec ¢o je z obci kvet,

"ten nepoznd ani svet"l

Ivana Spackova
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Trodku netradi¢ny Mikulas

ak ako kaZdy rok, aj tento k ndm do dediny zavital Mikulds. Aviak tentokrdt boli do-
konca a? dvaja. Bolo tomu tak najma kvéli tomu, aby stihli obehat vietky deti a aby
sa na nikoho nezabudlo. Spolu s anjelmi a ¢ertmi uz od rdna chodil od domu k domu
a rozddval bali¢ky, kde bolo najma ovocie, oriesky a sladkosti. Deti mu vidy na vymenu
za bali¢ek povedali nejaki basni¢ku alebo zaspievali pesnic¢ku, Mikuld$ spolu s partiou sa
obéerstvili a mohlo sa ist dalej. Spolu obehali cez 120 deti na 16 uliciach obce Dubovd.
Tento rok na rozdiel od inych, pri nich zastavovali aj autd na ceste spolu s defmi v zad-
nych sedackdch. Mnohé mali taktieZ prichystané pre Mikuldsa bdsnicku a nakoniec dostali
aj ony balicek. Taky mensi Mikuldssky drive-in.

Mikulds spolu s anjelmi a ¢ertami ani nezabudli na hygienické opatrenia a poctivo mali
riska spolu s ochrannymi gumenymi rukavicami. Taktiez by cheeli podakovaf Pizzerii Pad-
rino, za poskytnuty obed spolu s mensim obcerstvenim.

Tak sa vidime zase o rok. Dokujeme.

Vase Deti Noci.

KAM NAVYLET

Hlbocianska dolina pri Smoleniciach...

* _nie¢o ako maly Slovensky raj. Vela ludi ani nevie, ze aj taky Smolenicky kras oplyva

velmi podobnymi krdsami ako tiestiavy a rokliny v Slovenskom raiji. Zalesnené kamo-
novité tizemie obohatené o najrozli¢nejiie skalnaté Utvary a viade navékol divokd priroda
takmer bez zdsahu ludskej &innosti.

Hlbocianska dolina, nazyvand tiez Hlboca, je od roku 1995 ndrodnou prirodnou re-
zervéciou s najvyssim stupfiom ochrany. Na skalnych travnych okrajoch doliny rastd naj-
vzdcnejiie druhy rastlin a okolité dubovo hrabové lesy sa stali domovom mnohych druhov
Zivodichov.

Jednym z najichvatnejiich geomorfologickych ttvarov, ako s rézne skalné dutiny, obrie
hrnce ¢&i brald, tu méZete obdivovat aj Hlbodiansky vodopdd. Casto je nazyvany aj ako
Ob¢asny vodopdd, pretoze v ¢ase sucha v fiom nie je Yiadna voda. Ak ho chcete vidief vo
svojej plnej krdse, odpori¢ame névétevu hlavne na jar, &i po vydatnych dazdoch.

Do Hlbocianskej doliny sa dostanete po modro znacenom turistickom chodniku, ktory
zaéina v obce Smolenice pred obecnym dradom. Lokalitou prechddza aj nduény chodnik.
Trasa nie je dlhd a ani ndroénd, a tak je idedlna aj pre rodiny s defmi, & rekreacnych
turistov.

My sme boli na vylete zaciatkom novembra a tento obéasny vodopdd sa ndm predvie-
dol v plnej krdse. Voda tiekla aj ked nie ako v Tatrdch, ale je to skutoény zazitok. Cesta od
kostola a? k vodopddu vam nezaberie viac ako pohodlnych 40 minut v nddhernej prirode,
kde mézete obdivovaf nielen rozprdvkové tvary stromov, ale aj jaskynku so sochou Panny
Mdrie, kde si mézete oddychnut na lavicke.

Bc. Eva Dolnikova DiS.
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Pripomienka zosnu[)’/ch
decem’oer 2020

60 rokov:

Vladimir Zubaj + 20.12.1960

syn Alojza a Rozdlie rod. Hahnovej (3 r.)

Vilma Lukacovi¢ova + 31.12.1960

manzelka Vincenta, rod. Machéekovd (51 r.)

50 rokov:

Y Dna 13. 1. 2021 uplynie 20 rok
Vincencia Svoréikova +10.12. 1970 na upiyme U ToRov

manzelka Imricha, rod. Heldova (76 ) Dra I1. 12. 2020 sme si pFlpOmenuli od iimrtia na§ej matky) babky) Pmbabky
Jaroslav Kénig = 22.12.1970 1. vyrocie, co nds ndahle opustil Anastdzie Jakubéikovej.
manzel Agnesi rod. Sikulovej (47 r.) Peter Minarik.

S laskou a vdakou spomina celd rodina.

S uctou a laskou spomina
otec, rodina a vsetci priatelia a znamy.
Prosim, venujte mu tichu spomienku.

Vincencia Svorcikovd

Jaroslav Kénig

40 rokov:

Pavlina Spotakova +12.12.1980
vdova po Jozefovi (82 r.)

Anastazia Poléicova + 20.12.1980

rod. Tajendrové (79 r.)

So stalou spomienkou v srdci sme si Dia 14. 9. 2020 sme si pripomenuli
dna 30. 10. 2020 pripomenuli nedozité 100. narodeniny
nedozité 80. narodeniny nasich drahych sestier
nasho manzela, otca, dedka a pradedka Anny Holkovic¢ovej
Ladislava Peska, a Marie Spotdakovej
Pavlina Spotakova Anostinio Policova ktory nas opustil 20. 12. 2005. rodenych Polcicovych.
20 rokov: Bud, Pane, milostivy jeho dusi. S laskou spomina najblizsia rodina.
Marcela Mojzisova + 29.12. 2000
dcéra Bohumila a Alojzie rod. Hrdlovicovej (22 r.) v
Justin Palkovi¢ <+ 29.12. 2000 0 mds v ruke? Spomienky. Preco ich drzi tak silno? Pretoze sui to jediné ¢o mi ostalo.
mantel Stefanie rod. Lenive (61 r.) Zadiatok novembra sa nerozluéne spdja so sviatkom vietkych svatych a dusiciek. Tie-

to dni prichddzame na cintoriny a zastavujeme sa pri miestach spocinutia nasich blizkych.
Niektori edte pred neddvnom %ili medzi nami. Potom zapdlime svie¢ku tym, ktorych krv koluje
v nasich Zilach, ale spomienky na nich uZ tplne vybledli. Opadané listie ndm 3usti pod noha-
mi a umochuije ticho tohto posvatného miesta. V duchu sa zamyslame nad Zivotmi tych, ktori
nds na svojej puti predbehli do veénosti a hodnotime aj svoj Zivot, svoje podinanie. V takych-
to chvilach si viac ako inokedy pripominame vlastnu krehkost a smrtelnost. To nie je dévod
k strachu, ale uréite k precitnutiu, aby sme si uvedomili, e i smrt je sicasfou Zivota. Prdve pre-

to, e nevieme, kedy nds Boh povold, mali by sme si vazit vlastny Zivot i Zivoty tych druhych.

Justin Palkovi¢

Marcela Mojzisova

Pre tuto krehkost Zime svoj Zivot naplno a ddvajme druhym zo seba to najlepsie, ¢o v nds je.
A rovnako sa snaZme napravit krivdy, ktoré sme spdchali. Neodkladajme to na neskér, lebo
nevieme, ¢i ndm bude darovany &as.

Zhliadni, Pane, milostivo Tichu spomienku darujme naiim spoluobanom, ktori nds predisli za posledny rok do veé-
na duge nasich zosnu|)'lch nosti. Peter Mindrik, Ing. Ludovit Priecel, Karol Pokojny, Julia Gloznekovd, Ladislav Ov¢iarik,
a vovedich do vecen;j radosti. Maria Fandlovd, BoZena Rojkovd, Alojz Jakubec a Marek Jakubec. Odpocivaijte v pokoji nech

Vds rodnd zem ako milujica matka prijme do svojho ndrudia.
Maria Poléicova
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Zili medzi nami
M ili &itatelia. Dnes Vém rozpoviem pribeh o mojom dedovi. Ur-

dite nie kazdého takéto pribehy zaujimaiju, ale s pdnom sta-
rostom sme sa dohodli, Ze v tejto nelahkej dobe, ked cely svet bojuje
s pandémiou mozno tento Usmevny pribeh odlahéi napdtie a prinesie
na nase tvdre tsmev. Pribeh nie je o Vianociach, ale o Zivote ludi, ktori
tu zili s nami a medzi nami.

Ferdinand /Ferdo/ Jakubec bol Tecinin zaf, o ktorej som pisala
v minulom &isle. Bol manzel Roziny Chovany a méj dedko z mamine;j
strany. Mali tri deti. Mdriu, Alojza a Jozefinu. Ked sa narodila moja
mama Méria, tak dedko ju igiel zapisat do matriky v Castej. V tom
ase sa o zdpise nevyddval Ziadny dokument iba sa nahlésili adaije,
ktoré vyzadoval matrikdr. Ked' mala Mariska osemndst rokov povolali
k ,asentirke” Ferdinanda Jakubca, lenze taky neexistoval. Prisli zandda-
ri a hladali osemndst roéného Ferdinanda. Po dlhych perepetidch pri-
$li na to, e Marisku zapisali ako Fedinanda. V matrike je pozndmka
nie je chlapec, je dievéa vold sa Mdria. Dedko hoveoril, Ze stalo sa to
asi tak, Ze matrikdr sa ho opytal, e aké meno? A on nahldsil svoje.
A moZno Ze to bolo aj trochu ind¢, ze dedko mal trochu pod ¢apicou
a potom sa stavaju ¢udné veci. Napriklad Martikin dedko Ambréz
Valentovi¢ od radosti, Ye sa mu narodila dcéra napisal do kasne na
dvere, Ze Vilmuska sa narodila 32. septembra.

Niekedy, ked sme boli u starych rodicov, alebo dedo Ferdo prisiel
k ndm, rozprdval vielijaké pribehy. Raz hovoril, ze ked bol na vojne
mali jedného vojaka takého ¢o sa velmi bal. Kamardti to tak brali, ze
viak kazdy mdme nieco a tak ked chlap potreboval na zachod tak
niektory s kamardtov iel s nim von na latrinu. Raz ked dedo spre-
védzal kamardta tam, kde aj pan krdl chodi peso, tak sa okolo pre-
chédzal a hovori ,jak je jasno™ a ten zo zdchodu sa pytal ,¢o?, nieco
prasklo?” a dedo mu spaf hovori ,ale ni¢, len ser” a zo zdchodu sa
ozvalo ,&o? Uz to ide sem?” a chlap vybehol zo zéchodu s gatami
v hrsti a utekal do vnutra, e skoro dvere vyvallil.

Inokedy ndm zas vypréval o chlapcovi, ktorému hovorili, Ze .Ne-
zdara Zakova'". Volal sa Jan Zdk a bol brat Frantitka /Tura/ Zdka.
Bol to chlapec asi tak v dedovych rokoch. Dedo sa narodil v roku
1906. V tej dobe, ked sa narodilo diefa, Zena musela $est tyzdnov le-
Yat na posteli za plachtou. Plachtu cez povraz uchyteny pod stropom
prehodila pérodnd babica v kite izby. Tak vlastne vytvorila rodicke
uréité sukromie. Hovorilo sa, Ze je v kite, alebo, Ze je ,kitnica”. A vraj
Jankova mama porusila tento zvyk, vysla z kita skér ako sa patrilo
a zatial jej vraj certi diefa vymenili. Byvali v trefom dome od terajsie-
ho cintorina. Dedo si ho pamétal tak, Ze vidy pozeral spoza plota,
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ni¢ nehovoril a bol dost maly. Chlapci do neho hadzavali kamene
a samozrejme sa mu posmievo|i4

Chlapec nieZe iba nehovoril, ale on ani, ked doma ostatni jedli on
nejedol, ale ked prisli z pola bolo vietko pojedené, hoci jedlo bolo
vyloZené na polici az pod stropom. Jedného dia si rodic¢ia povedali,
Ye sa budu tvérif ako Ze idu na pole, ale hned sa vrdtili, aby videli
¢o doma Janko robi. Cez okno pozerali dovnutra a neverili viastnym
oliam. Chlapec sa natiahol tak navysoko, Ze bol a po strop a vyjedol
vietko ¢o bolo navarené. Co videli ili povedat miestnemu kiazovi.
Khaz po zvdzeni poradil takto: zoberte trojkrdlovi posvétent kriedu
a na zem nakreslite kruh. Do kruhu dajte skrupiny z vajec a do kazdej
skrupinky dajte jednu fazulu. Ako fardr poradil, tak dobri ludia na
druhy den urobili. Zasa akoze odisli na pole a pozerali cez okno do-
vnutra o sa bude diaf. Jan chodil okolo kruhu, krdtil hlavou a hovoril
si ,stary cert som, ale v takych hrncoch varif nevidel som”. Co videli
a poculi isli povedat zasa pdnovi fardrovi. No a pdn fardr im poradil
takto: Zoberte chlapca do Ompitdla na puf k svétému Leonardovi.
Ako pdn fardr poradil, tak zbozni fudia urobili. V nedelu rdno, ked
bola v Ompitdli paf, rodicia sa vychystali, ale sa s chlapcom hanbili
ist po ulici. Rozhodli sa, Ze chlapca daji do putne a do Ompitdla ho
odnesu. Cesta im pomaly ubiehala, lebo putia s chlapcom bola takd
tazkd, ze ju ledva niesli. Ked prisli ku Gidre, tak sa rozhodli, Ze si chvilu
na moste oddychnu. Tatko pofajcieval, mama mozno trosku zdriemla
a tu zrazu spod mosta sa niekto hrubym hlasom spytal ,Jano, kam
ides?" a chlapec z putne odpovedal ,Lenharti puti Ompitdl”. Ked
toto tatko pocul strasne sa nahneval, lebo doma nikdy ni¢ nehovoril
a milého chlapca vysypal z putne do Gidry. Ked'sa spamétal smutny,
nahnevany aj nefastny sa pobral domov. Zena ho s plagom nasle-
dovala. Ked' prisli domov, chlapec bol doma ulozeny v rakve.

Ked ndm toto dedo porozpréval bolo mozno desat hodin vecer
a rodi¢ia neboli doma. Dedko povedal deti dobri noc ja uz musim
ist. Hadam do rdna sme nespali.

Raz, mala som asi desat rokov a bola som u spominanych starych
rodi¢ov. Babka hovorila dedkovi, ze niekto umrel, nejaky chlap v de-
dine. A babka zase zacala ,uz $tvrty chlap za sebu a esce nebol ani
taky stary”. Za chvilu babka zasa povedala “no teda nevim &o sa to
robi, Ze ti chlapi tak umiraji”. A dedko jej len sucho odpovedal, ,veru
chlapi mru, lebo Pénbo &ekd af sa zeny polepsd.”

Dedo mal aj bratov, vietkym im hovorili aj ich potomkom hovoria,
ve ,Hochldci”. Tuto prezyvku mali preto, lebo ich praprababka bola
rodend Hochelova.

Maria Polcicové

Nasi seniori

Setko je inak. V oktdbri minulého roka sme sa spolocne so starostom a ostatymi hosfami stretli vo viactéelovej hale na ihrisku pri prileZitosti

Mesiaca Ucty ku starsim. Zivot sa menf a fento rok sa musime prispdsobif danej situdcii. Osobné stretnutia momentdlne neprichddzaji do

tvahy, preto sa pristipilo k nahradnym alternativam. Uctu k staréim ob&anom - déchodcom ném prejavil aj obecny trad v Dubovej tym, e
kazdého déchodcu potesil darovany kvietok - tentoraz vres. Sme vdaéni, Ze ani v tejto zvldétnej dobe sa na nés déchodcov nezabuda.

Bli%ia sa vianoéné sviatky, na ktoré sa vietci tesime, aj ked ich nemézeme oslavit tak, ako sme boli zvyknuti. Radi sme sa stretli na posedeni
pod jedli¢kou, kde ndm deti z materskej skoly a zo z&kladnej $koly pripravili kultirny program. Aby sme sa aspon trosku potesili pripravili ndm
deti zo Zdkladnej $koly v Dubovej iné prekvapenie. Do schrdnok sme dostali listy - pozdravy od deti, v ktorych ndm praju vietko najlepsie,
krdsne preZitie vianoénych sviatkov a mnohé z nich pripoijili aj krdsne kresbicky. Verim tomu, ¥e oci nejednej babicky alebo deduska pri ich
&itani zvlhli. Defom a ich pedagégom vietci tprimne zo srdca dakujeme a tedime sa znovu na spoloéné osobné stretnutia.

Aj Vybor ZO JDS v Dubovej pripravil pre svojich ¢lenov mald odmenu, ¢i uz na upevnenie zdravia alebo pre potechu tela. Difam, fe Vds
vietkych potesili malé daréeky, ktoré sme Vém rozniesli. Uzite si ich v zdravi a spokojnosti. Taktiez Védm prajem v mene svojom aj v mene Vy-
boru ZO JDS Dubovd ldskyplné prefitie vianoénych sviatkov s nddejou, ze na budlci rok sa znovu stretneme.

Adamcovd,

predseda ZO JDS Dubovdé



Dobry den, v dne$nom rozhovore sa presunieme zo zeleného trév-

rodinou.

nika aZ nad oblaky s Alexandrom (Alinom) Jakubcom a jeho

Ahojte, Alexander, akému portu sa venujes?

Ja by som to ani nenazval $portfom, venujem sa vysokohorskej tu-
ristike.

Aké kopce ste vyliezli a ktoré si najviac cenite?

Presiel som toho vela, po hordch som zacal chodit v 14 rokoch
a teraz chodime celd rodinka. Takou perlickou je rozhodne Mont
Blanc, najvyssi vrch Eurdpy a najvyssie kopce okolitych stétov: Gross-
glockner v Rakusku, Zugspitze v Nemecku, Gerlach u nds na Sloven-
sku, pokusal som sa aj o Matterhorn, ktory mi nevysiel, takze je stdle
v priprave. Ale uZ viem, ¢o ma na fiom ¢akd, ako méj kamardat hovorf
,Este som na neho vtedy nedordstol”. Problém bol, Ze sa mi tocila
hlava a nemal som vodu, keby som tieto veci podcenil, nemuselo to
dobre dopadnuf.

Takze na turistiku chodite celd rodina?

Ano, chodime celd roding, s kamardtmi a sme v turistickom klube
Lozorno, kde je okolo 150 ¢lenov.

Co vés naudila turistika do rodinného zivota?

Turistika ndm dala lasku k rodine, lasku k prl'rode, |asku k §tatu, ale
to vam potvrdi kazdy ¢lovek, ktory chodi do prirody.

V éom spoéiva priprava napriklad na Mont Blanc?

Priprava trvd v podstate aj niekolko rokov. Posledny rok sa chodia
uz taziie tury, vadsie vzdialenosti kvl kondicii, je dobré ked'sa vylezu
aj nejaké skaly a posledné tyzdne sa chodi denno denne aspon s 15kg
ruksakom.

Ako je to s aklimatizaciou na nadmorsku vysku?

Ked sme isli na Mont Blanc, tak sme mali v Rakusku jednu aklima-
tizaénu turu. Ona spoéiva v tom, e vyjdete do vysokej nadmorskej
vysky, zidete dole, telo si vytvori viac cervenych krviniek a ndsledne
vés pusti aj o0 1000m vyssie, ako ste boli na aklimatizaénej ture. Slo-
véci prave toto velmi podceuju, velakrdt na to nemaju ani &as, ani
peniaze, prave preto som mal problémy na Matterhorne.

Teda Mont Blanc bol najtazsi vystup aky ste isli?

Nie, Mont Blanc je relativne lahky kopec, je fazky nedostatkom

Zaruby 768m - jesen 2019

kyslika v tej nadmorskej vyike, ale vela sa tam ide po snehovych po-
liach a technicky nie je moc nérocny.

Tak, ktory vystup bol pre teba najnaroénejsi?

To bol préve ten Matterhorn.

Aké kuriozity ste pozazivali na tych tarach a chatach?

Kuriozity st hlavne v komunite turistov (smiech), ked po fazkej celo-
dennej ture, to s nami chatdr o druhej rdno vzdal, dal ndm papierik
aby sme si robili &iarky kto ¢o mal a isiel spat.

Zazili ste na hordch aj nejaké krizové situdcie?

Ano samozrejme, padala pdr metrov od nds kamennd laving, &o je
velmi nebezpecné, lebo kamene véziace aj 5kg okolo vds lietaji ako
vystrelené z pusky. ZaZili sme aj nejaké zranenia, dokonca v partii qj

Vystup na Mont Blanc
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smrtelné. Viak si spadol do trhliny” doplnila manzelka Zuzka, na ¢o
Alexander flegmaticky odpovedal: Jaaj, no spadol som aj do trhliny.

To bolo pod najvyséou horou Rakuska, stalo sa to af pri zostupe, ked

uz prejde euféria z vrcholu a ¢lovek nie je taky ostrazity. Oblecenie
a land md nahddzané v ruksaku a té ostraitost uz klesd. Ale kama-
rét zavelil ,Obliect sa a naviazat sa na lano” a o 5m na to, spadol
prvy kamardt do rokliny a o dal$ich 10m ja. Ked'je ¢lovek na lane, tak
ho doslova to lano spdija so Zivotom.

Co ti dala turistika do bezného zivota?

Vytrvalost, dosahovat stanovené ciele, spravit fazky kopec je nesku-
toénd euféria, pretoze tam ide o Zivot, ¢o &loveka naudi aj pokore.

Odkedy ste viedli dcéru k tomuto sportu?

Up|ne od mali¢ka, uz ako polroénd spala v stane. Ked bola este
mald a musela sa kazdy den kipat, tak sme na ¢undre bravali kocik
a vanicku.

Aké mate tu v Karpatoch obltbené kopce?

Jednoznadne Kukla, to je nds tréningovy kopec, pred Mont Blan-
com som na neho chodil kazdy den. Alexandra md srdcovy kopec
Skalnatd.

Aké kopce mate vylezené v Tatrach?

Gerlach mdme dosiohnufy vietci traja, ale je to skor o tom mat ho
v zbierke, dlht dobu nds dokonca ani neldkal. Ale ked som tam stdl,
uvedomil som si, aky je krdsny a som rdd, Ze som na neho vyliezol.

Teraz lezieme hlavne mimo znoéiek, mdme svojho in§’rrukfor0, kurzy,

Gerlachovsky stit 2 655m - jesers 2020

preukazy a chodime aj menej zndme kopce.

Pocas korony zaéali ludia chodit viac do
prirody, aké miesta by ste v okoli nasim Du-
bovanom odporucili?

Malé Karpaty st krdsne a mdme ich hned
za zéhradou. Konkrétne miesta sa ani nedaju
odporudit, kazdy si ich musi ndjst sém. Dob-
ré je, e do prirody zadali chodit celé rodiny
s malymi detmi a préve z tychto deti vyrasti
turisti, ktori p&jdu v nasich dlapajach.

Comu sa venuijete v praci?

Ja robim remeslo, ktoré robim dlhé roky,
opravdra. Zuzana robi vyrobnu robotnicku
v Termope, zvdracka plastov. Alexandra v Ly-
recu na marketingovom oddelent.

Aké mate zaluby okrem turistiky? Viem
o tebe, ze hrés na réznych hudobnych na-
strojoch.

Ano, hudba je asi moj najvadsi konicek
okrem furisﬁky. Hrédm na gitary, mandolinu,
kontrabas, mém le]] Fujoru, rézne hrké|ky ainé
drobnosti. Mdm svoju chajdu, kde travim vela
asu a relaxujem. Alexandra chodi liezt na le-
zecku stenu, vela chodi na bicykh a hlavne sa
snazime byf ¢o najviac v prirode.

Co pléanujete v budticom roku? Mas tam
aj ten svoj Matterhorn?

Uvidime akd bude budtici rok situdcia, aky
bude hormonogrcm k|ubu, ale Matterhorn
vidim redlne az za dva - tri roky.

Dokujem vdm za rozhovor a prajem vdm vela
naslapanych kilometrov, vela prijemnych z4-
Zitkov z hér a aby si pokoril ten svoj Matter-
horn.

Peter Moravéik
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Zakladna gkola

Sarkaniada
azdoroéne v septembri chodievame pusfat $ar-

kany. Aj v fomto $kolskom roku sa ndm toto po-
dujatie velmi podarilo. Potasie bolo pekné a tak ndm
Sarkany lietali vysoko-prevysoko. Niektoré $arkany sa
ndm vybrali na vylet a odleteli. Hladali sme ich a dva
sme veru aj nasli o ulicu dalej. Niektoré sarkany boli
lenivé a nechcelo sa im vzlietnut. Vybehali sme sa, za-
bavili sme sa a bolo ndm super. Puitanie $arkanov je

skvelou tradiciou, na ktord sa vidy velmi tedime.

Dopravné ihrisko
Vermi sme sa potedili, ¥e sa ndm aj tento rok podarilo dostat na dopravné ihrisko v Tr-
nave. Chodievame naf niekolko rokov a je to vybornd ndhrada dopravnej vychovy v
gkole. Ulohou dopravnej vychovy v $koldch je postupne pripravit deti na samostatny pohyb
v cestnej premdvke - ako chodcov alebo cyklistov. Deti sa naucia pozorovat svoje okolie,
vyhodnocovaf situdciu z hladiska bezpecnosti a aplikovat ndvyky bezpeéného spravania
sa v cestnej premdvke v praktickom Zivote. Zvlddnu techniku chédze a jazdy na bicykli,
osvoja si zdsady bezpeéného sprévania sa v cestnej premdvke podla vieobecne zavaznych
préavnych predpisov, ako chodec, cyklista, cestujici. Zdbavnou formou pochopia funkcie
dopravy ako riadeného systému.

Muzikoterapia
M uzikoterapia alebo hudob-

nd terapia je zaloZend na

lie¢eni hudbou. Je to spdsob, ktory podporuje navodenie zmien v sprdvani &loveka.
Ponuka giroké moznosti symbolického, neverbdlneho vyjadrenia pocitov. Ciefom mu-
zikoterapie je rozvoj socidlnych interakcii a komunikdcie, sebarealizdcia, zvlddanie
stresu, motivdcia. Zadiatkom oktdbra sa ndm podarilo zabezpedit odbornika v tejto
oblasti, ktory nasich Ziakov velmi zaujal zaujimavou predndikou a hlavne samotnym
predvedenim praktickych ukdzok, kde mohli vietci relaxovat, uzivaf si zvuky. Po re-
laxdcii sa obozndmili s ndstrojmi, ktoré si vyskusali. Hudba poskytuje vela moznosti
na prezivanie radosti, pozitivnych pocitov, slizi k naplneniu emociondlnych, socidl-
nych, kognitivnych, telesnych & spiritudlnych potrieb jedincov.

Den zdravej vyzivy
Vrdmci projektu Hovorme o jedle sme sa chystali na Den zdravej vyZivy. Okrem tedrie, zvladli sme aj prax. Podarilo sa to prvdkom
a druhdkom. Pripravili velmi chutné ndtierky, $aldtiky a iné dobroty z ovocia a zeleniny. Pre nepriaznivi situdciu a nové nariadenia nebolo

mozné pokracovat aj v ostatnych roénikoch. Tesi nds, Ye aspof nasi najmladsi Ziaci ziskali super zaZitky z tohto dia.



’ Dubovsk¢ NOVINY december 2020 n

Certifikat ,, Skola eTwinning,,

N ada $kola, vdaka snahe ucitelov a Ziakov gkoly, ziskala prestizne ocenenie ,,éko|o elwin-
ning”".

Za rok 2020/21 bol tento titul udeleny 30 slovenskym skoldm a 2139 gkoldm v Eurdpe.
Titul eTwinning School sa udeluje v Bruseli top $koldm zapojenym v projekte eTwinning, ktoré
sU vo svojej krajine lidrom v:

*digitdlnych postupoch,

*postupoch v oblasti e-bezpeénosti,

*inovativnych a tvorivych pristupoch k pedagogike,

*podpore kontinudlneho profesiondlneho rozvoja zamestnancoy,

*podpore spolocného ucenia sa uditelov aj Ziakov.

Dakujeme a tesime sa na daliie tspeiné projekty.
Romana Galambosova,
eTwinning ambasdador

Krésne vianoéné sviatky a v Novom roku 2021 zdravie, stastie, radost a pohodu
Zelaju Ziaci a kolektiv zamestnancov ZS Dubova.

|
"

MINISTERSTVO SKOLSTVA, VEDY,
VYSKUMU A SPORTU SLOVENSKE]
REPUBLIKY

wdalup

DAKOVNY LIST

ZAKLADNA SKOLA
HLAVNA 24, DuBOVA

2a aktivny pristup, snahu a terdd pracu, ktorn ste
wynalodily, aby ste ako excelentna, otvorena a inkluzivea
wrdelavacia intiticia riskali cortifixat
Skola eTwinning 2020 ~ 2021

Materska skola

Mikuld&s nds neobisiel ani pocas korony.

Prvy decembrovy tyzden detiv MS zdobili viano&né stromdceky vo svojich triedach a pripravo-
vali sa na prichod Mikuldsa. Vyrdbali vianoéné ozdoby, nacvicovali piesne, bésne a tanceky.

Zdobili sme interiér MS k viano&nym sviatkom. Pani uéitelka Jarka Fandlové zhotovila viano&nu

vyzdobu, ktord upuita uZ pri vstupe do MS. svojou ndpaditostou, krdsou ndm pripomenie ¢aro

Vianoc. | v fomto ndroénom obdobi sa mozno pozastavime a pokochdme pohladom na krdsne

vyzdobend skélku, o ndm vnesie pokoj v dusi v tejto nelahkej situdcii.

Mikuldg nés milo prekvapil, deti v oboch skupindch dostali daréeky pod stromcek. Dievéatd
bdbiku, chlapci autobus a nezabudol ani na maly balicek sladkosti. Deti si pod stroméekom
zaspievali, zatancovali, pozdravili vietkych zamestnancov MS. Aj ti od Mikuldsa dostali maly
drobnost ako podakovanie za trpezlivost, précu a ldsku s akou sa staraji o deti. Sice kvéli korone
sa Mikulé$ nemohol zdr¥iavat v priestoroch Mé, ale zastavil sa pred budovov a deti pozdravil.

Jana Jamborova

Podakovanie darcom, |

ktori v predchddzajicom obdobi |
finanéne podporili tvorbu Dubov-
skych novin: |

Jozefina Peskovd, Natdlia Misi- |
kovd, Mariana Zemkova, Palo
Miro Mindrik, rod. Janky Valce- |
kovej, Ludmila Zubagjovd, Sta-
nislav Jakubéik, Jozef Jakubéik, |
Anna Nikové.

DAKUJEME!
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Jesennd sezéna trojbojarov

ko kazdy $port na svete qj silovy trojboj zasiahla epidémia CO-

VID 19 v plnom rozsahu. Sme velmi radi, ze sa ndm podarilo
odsutazif skoro kompletny kalenddr domdcich sufazi. Zahrani¢né
sufaze sa vietky zrudili, majstrovstvd sveta a Eurdpy sa niekolko krat
prekladali a nakoniec boli tieZ zrusené.

Je neskutoéne fazké sa v tejto situdcii pripravit na sitaZ. Tréning
mdme zamerany 16 tyZdhov dopredu na presny ddtum sifaZe a po-
sunutie o 1-2 tyzdne moze
znamenat katastrofu.
Niektoré sutaze sa presu-
vali aj 2-3 krat a nakoniec
sa uskutocnili aj niekolko
mesiacov po pldnovanom
termine. Nariadenia vlady
sa menili zo dia na den
a zorganizovat v tychto
podmienkach suta? bolo
Dalgie

prekazky boli v tom, Ze

skoro  nemozné.

na trojboj sa nepripravite
doma na zdhrade a u

vébec nie sdm. Posilovia
bola zial chvilu zavretd,
a pretekdri aj ked dobre
rozbehnuti v priprave ju
museli prerusit a niektori aj
skonéili na cely rok.

Avéak nie nadarmo sme
SK SPC Castd celt deks-
du najuspesnejiim klubom
na Slovensku. Podarilo sa
ndm zorganizovat tradié-
nu sufaz Grand Prix Slova-
kia. Tento rok sice nebola
medzindrodnd, ale otvorili
sme ju pre vietky vekové
kategdrie a s vyrazne zre-

Dubovské NOVINY

dom vyhrala vykonom: 160kg v drepe, 122,5kg v tlaku na lavicke,
¢o je novy slovensky rekord!!l o 135kg v mitvom tahu. Trojbojom
417,5kg nedala $ancu nikomu a hlavne v tlaku zaznamenala vyraz-
né napredovanie. Na tej istej sitaZi sa predstavil junior Kristian Filip
Jakubec (s koreAmi na Dubovej), ktory vyhral zlicend kategdriu nad
83kg vykonom: 715kg v trojboji (277,5+4167,5+270). Celkovo skonéil na
2. mieste z pomedyzi véetkych juniorov.

Na prelozenych majstrovskych sttaZiach v taku na lavicke, opat

hviezdila této nada dvojica. Ked' Lubica vykonom 120kg ziskala ti-

tul  majsterky  Slovenska
v kategdrii do 63kg a zo
vietkych Zien, bez rozdielu
hmotnosti ,ju porazila iba
Monika Beer, ktord md
niekolko medaili z maijs-
trovstiev sveta a Eurdpy.
Kristidn vyhral  juniorsky
titul v kategérii do 93kg
vykonom 165kg.

Lubica potvrdila  svoju
vykonnost na Majstrovst-
vdch Slovenska v klasickom
tlaku na lavicke, kde opét
vyhrala svoju kategériu do
63kg a zo vietkych Zien ju
opat porazila iba Monika
Beer zo Senice.

Kristign sa zdéastnil aj
kde

Startuju $tudenti vietkych

letnej  univerziddy,
vekovych kategérii. Kristian
sa nestratil ani v muzskej
konkurencii, dokonca  aj
o 9 rokov starsich prete-

kérov a obsadil 2. miesto

v kategérii  do  93kg
vykonom 600kg
(240+135+2925). Drep

240kg je novym sloven-

dukovanym  redlizaénym
timom (kvéli nariadeniam vlady). Umoznili sme sutazit hlavne repre-
zentantom, ktori sa v trojboji od jari nemohli nikde predstavif. Reali-
zaény tym tvorili vo velkej miere nasi ¢lenovia z Dubovej, ktorym patri
velkd vdaka. Miroslav Vréek, Samo Tomasovi¢, Marek Hrdlovi¢, To-
mds Bacigdl a Peter Moravéik nezidtne prisli a zabezpedili perfektny
chod sutaZe. Ale podme u? k predvedenym vykonom.

Najlepsie zo véetkych %ien na Slovensku sa s touto situdciou popa-

sovala Lubica Polkordbovd, ktord sifaz Grand Prix Slovakia s prehla-

skym juniorskym rekordom
v klasickom drepe bez dresu a banddazi.

Aj v tomto roku, ktory bude bohuZial pre mnohé $portové kluby
likvida¢ny, obec Dubovd podporila svojich sildkov. Sme za to velmi
vdaéni a dufame, ze budtici rok, ktory bude pre vietky malé Sportové
zvéizy a kluby finanéne velmi ndroény, vybojujeme opét vela titulov
a medaili do nasej krésnej obce.

Peter Morav¢ik
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