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Dubovské noviny malokarpatskej obce Dubovd pri Modre
Vyddva Konferencia sv. Jana Krstitela v Dubovej ako prvé noviny tejto obce v histdrii
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SPOMAL SA, MAS
PRIVYSOKU RYCHLOST.

M ili Dubovéania a ¢itatelia Dubovskych novin. Ked mi
nasa Jarka zavolala, aby som za tri, ¢i $tyri dni napi-
sala tvodnik, tak sa Uprimne prizndm, ze dva dni mi nebolo
jasné, o v tejto nezvylajnej dobe napisat. V hlave milién
myslienok, v televizii z&kazy, prikazy a nariadenia. Nuz je to
tazké. Za nasimi oknami sa pontika jar, pripravujeme sa na
Velkonoéné sviatky, riesime problémy s pandémiou. Zastavil
sa ¢as. Od pondelka sa vacsina ludi zdrziava doma. Ludia
su zvyknuti pondhlat sa do prdce a potom z préce domov.
Cestou nieco nakupit, v obchode sa vytocif do nepricetna
v dlhom rade pri pokladni, potom zase v koléne na dialnici.
Vecer nieco uvarif pre rodinu, skontrolovat deti, pozriet nieco
v telke, alebo v smartféne. V lepsom pripade sa ide spat.
Alebo horsi model, ked vyrobime nejaky nezmyselny konflikt
asi takto: ,To ¢o si tu zasa nechal tie ponozky?”, ,tu zubnu
pastu o si nezatvoril, mdm ti ju otrepat o hlavu?’, to &o za
blbinu si zase kupila?". No a pokazeny vecer je na svete, ale
o uz. A asi takto to ide def za dhom. Ludia riesia existenc-
né problémy, si podrazdeni, unaveni, nevdzia si jeden dru-
hého a ¢o je najhorsie, Ze ani sami seba. Zijeme v dobe, ked'
vidime len to, ¢o vyprodukujeme. To, ¢o sa dd zrdtat, zmeraf
a ekonomicky vyhodnotit. Mnohé mamy si myslia, ze ked
vyupratuju byt, ktory deti ndsledne daju do pévodného sta-
vu, 7e je to premdrneny &as. Alebo celé popoludnie mama
pripravuje dobré jedlo, ktoré rodina skonzumuje akoby bi-
com 3vihol, Ze je to premdrneny &as, lebo nie je vysledok.
LenZe tdto Cinnost md vyssi potencidl. Spésobuje radost,
harmdniu a vnitorny pokoj. Ked' mdme vnitorny pokoj mé-
7eme ho vysielaf do svojho okolia a ludia v nasej pritomnosti
sa budu citif dobre. Tu uz nechybaiju vysledky. Je tu pohoda,
spolupatri¢nost a utcta. St to ludia, ktori nds pocivaiju, ked
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sa s malou dusickou stazujeme ako sme sa sklamali aj ked'
vieme, e nds na to upozoriovali. Tiko sedia pri nds a je im
smutno s nami. Su to ludia, s ktorymi sa tak dobre smeje,
je to také ozajstné, Ze nikym inym sa tak nedd smiat ako
s ludmi, ktorych mdme radi. Milujem tento pocit. Mat pri
sebe takéhoto ¢loveka je dar. Je jedno ¢ije jeden, dvaija, ale-
bo je ich sto. Kazdy z nich je jedine¢ny a mi mdame $fastie,
7e sme ich mohli stretnuf. A toto je presne ten dévod preco
je na svete tak krdsne.

Zasa som trochu odbocila. Sme v obdobi o¢akdvania Vel-
kej noci. Popolcovou stredou sa pre krestanov zadal velky
post, teda ¢as pokdnia a pripravy na najvyznamnejsie sviat-
ky cirkevného roka, Velku noc. ,Vtedy si pripominame utrpe-
nie, smrt a najma zmtvychvstanie Jezisa Krista. Je to oslava
vitfazstva Zivota nad smrfou,” vysvetluje historik a doddva:
,Past trval 40 beznych dni, je to Sest nedeli a tdto tradicia
zrejme vznikla z toho, Ze Kristus po svojom krste v Jorddne
sa postil 40 dni a takd isti dobu sa postil aj Mojzis na hore
Sing;j.”

Velkd noc je silno prepojend so starymi, este predkrestan-
skymi tradiciami. Je to pohyblivy sviatok, ktory vychdadza
vzdy na prvi nedelu po prvom splne, ktory nasleduje po
jarnej rovhodennosti.

Aj v tomto nestdlom obdobi si krdsne vyzdobme nase pri-
bytky. Vrdtme sa spaf k tradicidm a urobme si pekné ozdoby
do vdz, v ktorych si na vetvicky bahniatok zavesime malova-
né vaji¢ka. Tiez do nich vlozme kvety, aby ndm pripomenuli
prichod jari.

Milf spoluobéania, v mene pdna starostu,
redakcie Dubovskych novin ako aj v mene svojom Vém
veldm laskyplné a pozehnané Velkonoéné sviatky
ako aj ostatné dni Vasho Zivota.

Maria Polcicové
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Pupdcly bal

‘Tlesové sezdna po odmlke opét’ zavitala
i do obce Dubova. V piatok 21. marca

2020 sa v spolocenskej sale na ihrisku

uskutocnil 0. rocnik Pupackeho balu.

Béalu sa na prekvapenie organizatorov
zucastnili v hodnom pocte l'udia z okolitych
obci, ¢o urcite prispelo k uvolnenejsej
zabave a mozno i k nadviazaniu novych
znamosti. Zo zaciatku usporiadatelov
zaskoCil maly zaujem Dubovcanov,
ale nakoniec bola ucast pomerne silna.
Celkovy pocet bolo 73 hosti. Pupacky bal
odstartoval svojim vystipenim Folklorny
subor Lipka, ktory zaspieval a zatancoval
zname l'udové piesne a naladil vSetkych
do tanca. O zabavu sa staral modransky
DJ Sarp, ktory zaroven aj akciu moderov-
al. Kazdému hral podla noty ¢o viedlo
k tomu, ze tanecny parket bol zaplneny

az do samého konca balu. Plesy sa nest
vzdy v duchu charitativneho tcelu a preto
nebol vynimkou ani tento. Vytazok 300,-
EUR bol venovany mladym dubovskym
futbalistom, ktori trénuji pod vedenim
pana Vobera a pani Hutterovej. Slavnostné
menu pripravila reStaurdcia Bowling
Modra-Harménia a bolo naozaj Stedré.
O polnoci cakala na hosti naozaj boha-
td tombola, o ktorti bol velky zaujem.
Hlavnymi cenami boli napriklad LED TV,
vikendovy pobyt pre dve osoby, motorova
pila, smartfon...

Vdaka taktiez patri vSetkym sponzo-
rom, ktori akciu podporili, zG€astnenym
hostom a hlavne usporiadatelom ktory-
mi boli Michal Oskera, Michal Polci¢
a Martin Pracko.

Sdara Romana Prackova

Vnimanie a podakovanie sa za vietko dobré, ¢o uz v Zivote mate, je zdklad hojnosti.

Eckhart Tolle
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Babska zabava
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Aj Vy ste unaveni, uboleni po dlhych zimnych veceroch? Chce to zmenu k lepSiemu? Chcee to vniest’ do Zivota trosku radosti a pohy-
bu? Dievcata z Cechu roduvernych Dubovaniek sa citili podobne, a preto pre Vas opét pripravili tradicnt babska zabavu...

Tohtoro¢né ukoncenie fasiangov sa konalo v utorok 25. februara 2020, uz tradi¢ne v predvecer Skaredej stredy. Zacinali sme sprievo-
dom masiek od sochy sv. Jana. Tentokrat sa zisla Smolkovska rodinka“ pozvali sme aj ,,smrtku, ktora sme uplacali, nech nam vsetkym
da este dlhy ¢as pokoj...a hlavne nech nés neotravuje. Masky pocas presunu do viacucelovej haly na ihrisku pontikali pocestnym fasian-
gové dobroty — Sisky a pagaciky z kuchyne Majky Peskovej, Jozky Valentovi¢ovej a Ivanky Pol¢i¢ove;j.

Za vyborného hudobného sprievodu sa opit’ potvrdilo pravidlo, ze hudba a tanec lie¢i. VSetci sme mali moznost’ vidiet’ na vlastné oci,
ako sa zo starych ubolenych dochodkyi razom stali mladé ohybné bohyne tanca. A zabralo to na vsetkych pritomnych...v hale bol stale
plny parket deti, mladych l'udi, ale i tych ,,v rokoch®, ktori vébec nezaostavali...

Pocas losovania tomboly sme si trosku oddychli, nabrali sil do d’alSej zdbavy a tanca. Pred polnocou sme vel'mi ddstojne odprevadili
,.Basu* na jej 40-diovy odpo&inok a o polnoci ukonéili celt zabavu... Zial, nikto z nas v tej chvili ani netusil, Ze tohtoroéna zabava bude
ozaj symbolom ukoncenia stretdvania a spolocného zabavania sa. VSetci verime, ze to bude naozaj iba tych pdstnych 40 dni......... a40

dni v maskach.

Renata Jakubcovad

JEDNOTA DOCHODCOV SLOVENSKA -
ZAKLADNA ORGANIZACIA DUBOVA

ko kazdy rok, aj tento sme my, seniori, otvorili vyrocnou

¢lenskou schddzou, ktora sa konala 16. 2. 2020 o 15:00 hod.
vo viactidelovej hale na ihrisku. Uéast’ bola vel'mi dobra, ¢omu sa
vel'mi te§ime, lebo sa zaujimate, ¢o sa bude diat’ v budicom roku
a aké akcie nas ¢akaju. Na tejto schodzi sme zhodnotili priebeh
¢innosti, hospodarenie a celkovil pracu nasej organizacie za rok
2019. Po ukonceni schodze sme v diskusii spolo¢ne pouvazovali
nad novymi moznostami, ktorymi by sme si spestrili nas
spolo¢ensky Zivot.

Chcem sa preto pod’a-
kovat, ze ste podporili
a zGcCastnili sa na akciach
organizovanych ZO JDS
Dubova.

Prvou uz v minulom
roku naplanovanou
akciou bola ucast na
lieCebno-relaxaénom
pobyte v Trenéianskych
Tepliciach v hotely
ADRIA. Kazdym rokom
stupa zaujem o takéto
pobyty a tento rok sa
nas nazbieralo az 31

ucastnikov. Pobyt sa
zaCal velmi tspesne.
Vsetci  boli  spokojni

s ubytovanim, stravou
aj procedirami. Bola
tu moznost navstivit
procediry aj v inych
liecebnych domoch
a tak si uzit’ starostlivost’
o svoje telo. V hotely
sme mali zabezpedent aj
zabavu. Vypoculi sme si
krasne piesne, niektori
aj zatancovali a zasp-
ievali spoloéne s har-
monikarom. V priebehu

pobytu sa vSak uz zacali opatrenia pred Sirenim obavaného koro-
navirusu. S obavami sme ocakavali, Co sa bude diat. Nas pobyt
sa vsak skoncil tispesne, nikto neochorel a vSetci sme sa vratili
spokojni domov.

Hned’ po naSom prichode nastali vSak zmeny, ktoré sa nas
vSetkych bytostne dotykaju. Treba vSak plnit’ vSetky nariadenia
doporucené lekarmi, vladou a vedenim obce. Musime si pomahat,
aby sme to vSetko prezili. Obavam sa vsak, ze to zmeni aj naSe
stretavania sa na réznych akcidch a podujatiach. Mame vSak
moznost’ popremyslat, ¢o by sme vSetko mohli podnikntt, ked’ sa
hrozba nakazy pominie. Prajem Vam vsetkym hlavne vela zdravia
a vzéjomnej sudrznosti.

Agnesa Adamcova




KORONA verzus KOMUNITA

e pomalé informovat prostrednictvom
Jnovin, plagatov a letdkov. Vyuzivame
nastastic aj sms systém (tusim ako prvi
v okrese), rozhlas, web stranku obce a Fa-
cebook, spustili sme aj aplikaciu cez telefon
(tie novsie s internetom a prehliadacom).
Pravdepodobne v case, ked’ toto Citate, sa
mnohé informacie uz zmenili. A tiez mnohé
informacie uz mate, pripadne mate podrob-
nejsie, presnejsie, odbornejsie...

Myslim, Ze je potrebné si stale uvedomo-
vat, ze vyhlasené TVRDE opatrenia v boji
proti virusu sa tykaju
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udrzba povrchov v domacnosti, podlah,
stolov, ale aj predmetov dennej potreby
a najpouzivanejSich predmetov (telefony,
kl'uce, tasky, pocitace, ovladace, - v§imajte
si, ¢o pouzivate a ako Casto to dezinfiku-
jete). Predmety donesené do domaéacnosti
tiez mozu byt kontaminované — aj obaly
potravin a napojov, ovocie a zelenia. Do-
macnost’ upratujem ,,na mokro®, ale je po-
trebné nechat’ vsetko dokladne vyschnat
a pravidelne vetrat. Pouzité papierové
vreckovky a utierky nehadzem do beznych
odpadkov — dam ich do papierovej tasky
a raz denne vyhodim do zéhrady (na kom-

VSETKYCH,  deti
a mladeze, dospelych,
seniorov. ,,Nemam
paniku z toho, ze
zomriem - mam vSak
velky strach, ze mo-
zem zapriCinit smrt’
niekoho iného. Svojou
lahostajnost'ou, alebo
nedbalostou.”  Tak-
to by mali uvazovat
vsetci - aj ti, ktori nie
st medzi ohrozenymi
skupinami. Mali by
sme sa zzit’ s nutnymi
zmenami  spravania
a prijat ich. Vela
z toho sme sa mali
naucit’ uz davno - pri
kazdoro¢nych chrip-
kovych vinach.

« BEZNE proti epi-
demické opatrenia
(pri  kvapockovych
nakazach — sem patri
aj COVID-19):

o Prisna osobna hy-
giena — Cast¢ a
dokladné umyvanie
ruk. Kaslanie, kycha-
nie, smrkanie do hy-
gienickych vreckoviek. Tvare, o¢i, nosa,
usi, obocia, st sa nedotykame — len Cer-
stvo umytymi rukami, alebo hygienickou
vreckovkou. Kazda ranka a vyrazka na
odkrytom povrchu tela je otvorenou ces-
tou pre virus — dokladne dezinfikujeme
a prekryjeme podla druhu ranky. Pri Cas-
tom umyvani ruk a pouzivani dezinfeké-
nych prostriedkov je nutné aj pouzivanie
regenera¢nych krémov (pozor, krémy mozu
poskodzovat’ gumené rukavice — pockajte,
kym krém vsiakne do pokozky).

0 Zabezpecenie domacnosti — idealne
hned” pri vstupe odlozit' zvrsky, topanky,
Ciapky, rukavice... a ist’ si dokladne umyt’
ruky, tvar a nepokryté &asti tela. Castejsia

Tvoj rozum!
Najefektivnejsi liek
na COVID-19

#ZOSTANDOMA

post, alebo spalim v krbe). Snazim sa oble-
Cenie, pradlo, obrusy, vreckovky... prat’ na
vyssej teplote a zehlit'. Osobitnou kapitolou
je udrziavanie povrchov v osobnom aute
a na pracovisku.

o Pohyb na verejnosti — Ak som chory,
alebo mam podozrenie na ochorenie, no-
sim rasko a l'ahké rukavice, aby som ne-
siril nadkazu. Ak sa pohybujem v prostredi
s podozrenim na virusové ochorenia pou-
zijem dostupné osobné ochranné prostried-
ky (OOP) - nosim rasko, l'ahku ciapku
a rukavice, okuliare a d’al$iu l'ahku vonkaj-
$iu vrstvu obleéenia (po pouZiti operiem).
Dodrziavam odstup od ostatnych, snazim
sa Co najmenej pohybovat v budovach

Sirte tuto spravu, nie virus.
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s inymi osobami, nezGcastiiujem sa spo-
lo¢nych aktivit, snazim sa vsetko vybavit
telefonom, mailom.

o Zdravie a zdravy Zivotny Styl — je
jednym zo zakladnych predpokladov ako
uspesne Celit’ epidémiam, virdzam a zdra-
votnym komplikaciam. Celozivotna snaha
o posilnenie imunity, racionalna vyziva,
pohyb a otuzovanie, pobyt na slnku — ma
byt prirodzenou snahou kazdého jednotliv-
ca zachovat’ si ¢o najdlhSie vitalitu, ener-
giu a schopnost’ postarat’ sa o seba samého
a ostatnych. Vitaminy, tekutiny, ovocie, ze-
lenina... vSetci vieme.

« TVRDE proti
epidemické opatre-
nia — vsetko vyssie
uvedené a NAVYSE:
o Castejsia prisna
osobna hygiena.

o V domacnosti
pouzivam aj dezin-
fekciu (podla navo-
du!! — koncentraty
modzu byt nebezpec-
né a rovnako aj niek-

toré vypary)

o Bez OOP
(¢i  uz  profesio-
nalnych, alebo

z domacnosti) nevy-
chadzam von, pouzi-
vam gumové rukavi-
ce a podl'a moznosti
impregnované von-
kajsie oblecenie, za-
bezpecim ich dennu
dezinfekciu, alebo
vymenu.

o Dodrziavam po-
kyny organov verej-
ného zdravotnictva
prenaSané prostred-
nictvom verejno-
pravnych médii — TV,
rozhlas, pripadne prenasanych prostred-
nictvom obci. (V sGéasnosti je zakaz ve-
rejnych podujati, zatvorené st prevadzky,
v pripade choroby je potrebné kontaktovat’
lekara telefonicky... a ostatné Vam zname
opatrenia.).

oV rodine sa dohodneme na zabezpeceni
nevyhnutného kontaktu s okolim na zabez-
pecenie chodu domécnosti — nevyhnutné
platby, nakupy, preberanie posty... Musi za-
bezpecovat' len JEDEN ¢len domacnosti.

o Dvere zamykame a otvarame navstevam
len s raskom a s rukavicami (posta, doruco-
vatel’...).

o Pouzité kombinované (bunicina + plast)
a gumové OOP ukladame do plastovych
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vriec mimo domécnost’ a do komunalu ich
vkladame az po troch diioch — papierové
likvidujeme spalenim (v krbe, pri kureni
v peci) — v ziadnom pripade ich neddvame
do separatov.

oV obci Dubova mézZete v pripade, ak
Ziadny ¢len domacnosti nedokaze zabez-
petit’ stravovanie, ZAKLADNE potravi-
ny a NEVYHNUTNE lieky, volat’ dopo-
ludnia po¢as pracovnych dni:

— Na zabezpecenie stravovania a nakupu
potravin — 033/642 9324

— Na zabezpecenie liekov — 033/640 9700

o Karanténa moze byt dobrovolna (ak
mate podozrenie, ze ste prisli do kontaktu
s osobou, u ktorej je podozrenie z nakazy,
alebo patrite k ohrozenej skupine obyva-
telov), alebo nariadena (ak vam karanté-
nu nariadi oSetrujuci lekar, alebo iny organ
verejného zdravotnictva). Karanténu by
ste mali podstupit’ s celou domécnostou.
Osetrujuci lekar Vam vyda pokyny, ktoré
je potrebné dodrziavat. V pripade, ze po-
trebujete podrobnejSie informdcie, ako sa
spravat’ — najdete ich v Usmerneni hlavné-
ho hygienika na www.uvzsr.sk, ak nemate
pristup na internet, poziadajte telefonicky
o ich pisomné dorucenie z obecného uradu.
MozZete vyuzit’ vysSie uvedené kontak-
ty na poskytnutie podpory a pomoci. Je
vhodné oznacit’ vstup do domacnosti in-
forméciou, ze ste v dobrovol'nej karanténe
— zabezpecenie pred ndhodnym vstupom
cudzich osob.

0 Zakladné sluzby su vsetky klaicové Cin-
nosti v State (aj v obci), ktoré musia fun-
govat’ v kazdej, aj mimoriadnej a krizo-
vej situdcii. Je niekedy tazké si uvedomit’
a zmierit’ sa s tym, ze $tat musi poskytnut’
ochranu NAJPRV kld€ovym zamestnan-
com — zabezpecenie vody, elektriny, plynu,
telekomunika¢né sluzby, zdravotnictvo,
policia, posta, obchodnd siet, Zeleznica,
cesty, vojsko, Statne urady..., aby celd masi-
néria FUNGOVALA a mohla POMAHAT
obyvatel'om. Niekedy mozeme mat’ dojem,
ze ndm nikto nepomaha, ze sme na dru-
hej kolaji. Kazda masinéria je tazkopad-
na a ¢im je vécSia, tym je pomalSia. Preto
nemozeme ocakéavat, ze o kazdého jedného
z nés sa OKAMZITE a vo VSETKYCH
OHLADOCH postara stat. Musime si uve-
domit, Ze kazdy jeden z nds sa DOKAZE
POSTARAT O SEBA A SVOIJICH BLIiZ-
KYCH - ak bude fungovat systém.

oRodina je a musi aj v tychto krizovych
Casoch ostat’ tym zakladnym kameniom
spolo¢nosti. Kazdy si musi uvedomit’ svo-
je miesto a ulohu v rodine. Nie suboj ge-
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nerécii a roli, ale uznanie autority, ktora
prevezme zodpovednost’ a rieSi problémy.
Nie ponorka, nervozita a presadzovanie si
ega, ale spolupraca a zmysluplny spolo¢ny
ciel — previest’ celu rodinu tazkou situa-
ciou. Hladanie toho, ¢o nas spaja a ¢o vie-
me spolu vytvorit' — d’al$i spolocny den,
tyzden, mesiac... — dnes vytvarat’ spolocnu
budicnost’. Vychova deti a pridelovanie
domacich prac, vnasanie pokoja a poho-
dy do domadcnosti, starostlivost’ o starSich
a vytvaranie ovzduSia spolupatri¢nosti
a bezpecia..

0 Moja uloha — robim ¢o viem, ¢o neviem
sa nau¢im — NIE SOM BEZMOCNY. Viem
sa raciondlne stravovat, viem ovplyvnit
zdravy zivotny S$tyl svojej rodiny, viem
zabezpecCit hygienu, viem zabezpecit’ pro-
ti epidemické opatrenia aj z toho ¢o mam
doma, viem usmernit’ spravanie seba a svo-
jej rodiny, viem nakupit’ a navarit’, viem
vybavit’ najnutnejsie zalezitosti telefonicky
a internetom, viem zabezpeCit zakladné
potreby svojich blizkych, viem zmysluplne
zit’ so svojou rodinou aj pri tvrdych opatre-
niach, viem byt oporou a povzbudenim pre
svojich blizkych a viem aj podat’ pomocnt
ruku 'ud’om vo svojom okoli. Toto st tilohy
KAZDEHO ¢lena rodiny a dnes je ta Giloha
a povinnost’ eSte dolezitejSia ako inokedy.

o Poucenie — v tomto obdobi vidime vela
drobnosti, ale aj podstatnych veci, ktoré
sme zanedbali a ktoré boli na okraji nasho
zdujmu: aké dolezité je viditelné oznace-
nie nehnutel'nosti ¢islami domov a aj ulic,
aké dolezité je mat’ pre kazdu domacnost’
poriadnu postova schranku s identifika-
ciou adresata, ako nam dok4zu pomoct’ te-
lekomunikacné siete a internet, aké dolezité
je vediet’ pouzivat internet na platby, mat
ucet v banke, platobnu kartu, mat’ trvalé
bankové prikazy, aké dolezité je umoznit
klientom bezhotovostné platby, aké potreb-
né je mat’ doma pocita¢ a moderny mobil
s pristupom na internet, vediet’ spojit’ sa
s Tud'mi prostrednictvom virtudlnych si-
eti, vediet’ komunikovat’ so Statom a sa-
mospravou elektronicky, byt zapojeny do
informaénych systémov obce, mat’ doma
kus uzitkovej zahrady, kde mézem rela-
xovat’ pracou, aké dolezité je netvorit’ od-
padky a separovat’, aké dolezité je vediet
sa uskromnit’ a neplytvat, aké dolezité je
zdravo zit' a rozumne sa spravat’, aké po-
trebné je mat’ dobré vztahy v rodine, na uli-
ci a v komunite. Aké dolezité je nehladiet’
na seba cez zvacSovacie sklo egocentrizmu,
ale pozriet’ sa na svet okolo seba cez optiku
sebadiscipliny. VSetci sa musime stale ucit,
musime vediet, musime sa zlepSovat’.

Netusim, aké je situacia v Case vydania
Dubovskych novin. Sme stale v nadeji
postupného malého narastu chorych a po-
stupného liecenia nakazenych? Alebo uz
vieme, ze to bude mnohomesacny tvrdy boj
so zakernou chorobou, ktora rozvrati eko-
nomiku? Neviem. No viem, Ze ak budeme
drzat’ spolu ako rodiny, ako dedina, ako ko-
munita - podari sa nam prekonat’ tazkosti
aproblémy. Opatrujmesisvojich, starajmesa
o nich. O svojho rodica, partnera, stiroden-
ca, diet’a, vnuca..., ale aj o svojho postara
a dorucovatela, obchodnika, sestricku
a lekara, smetiara, elektrikara, kvetinara,
zamestnavatel'a a podnikatela, vodoinsta-
latéra, Soféra autobusu, automechanika,
kuriéra, hasi¢a a policajta, vinohradnika
a vinara, cukrara a pekara,...

Pravdepodobne sazmeni nas pristup, prio-
rity, aktivity. Zmenia sa nase nakupné prio-
rity, vytratia sa mnohé luxusné a nepotreb-
né tovary, bude sa menej cestovat,, budeme
konzervativny v investiciach, vytvorime si
viacsie financné rezervy, budeme sa snazit
byt sebestacnejsi v potravinach, budeme
viac chovat’ a pestovat’? Podnikatelia budu
hl'adat’ iné prilezitosti s ohl'adom na nové
trendy? Zmeni sa pristup zamestnavatel'ov
k zamestnancom a naopak? Najdeme v sebe
dost’ skromnosti, pokory a sebapoznania,
aby sme stvorili nova buducnost’?

Ak sa modlite - modlime sa a pamétajme:
,,Pomoz si ¢lovece a aj Boh ti pomdze*. Ak
sa nemodlite, za¢nite, aby sa l'udia stali lep-
$imi, aby sme sa poucili z tychto tazkych
Cias.

Mozno piSem ako ,,vel’ky biely nacelnik
k neznalym domorodcom®, ale berte to ako
navod na stiboj naSej komunity s koronou.
A berte to tak, ze v tom nie ste sami. Svet
nekonci, len mame este vela roboty.

Na tomto mieste je potrebné sa aj pod’a-
kovat’ vSetkym, ktori prilozili ruku k dielu
a pomdhali. Kraj¢irkam a rodinam, ktoré
sili ruska, darovali textilie, zhanali gumic-
ky a $nurky, poslankyniam a poslancom za
pracu, vecné dary a roznasanie informa-
cii a rusok, zamestnancom obce za pracu
v ,,prvej linii“ , balickovanie a aj telefonic-
ky servis, prevadzkovatel'om potravin, le-
karnickam, reStauracidm — za ochotu najst’
spdsob, ako v spolupraci s obcou zabezpe-
¢it’ sluzby potrebnym. Vam vsetkym za po-
zitivny pristup a povzbudivé reakcie.

Vel'kono¢ny odkaz vitazného Krista
nech nam vsetkym vlieva do mysli, dusi

a sfdc nadej, optimizmus a silu

starosta
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60 rokov:

Pavol Palkovi¢ +29. 4. 1960
vdovec po Magdaléne rod. Svrékovej (90 r.)

Rudolf Schwarz +3.5. 1960

manzel Marie rod. Horvathovej (70 r.)

50 rokov:

Jan Neméek +2.4. 1970

manzel Heleny rod. Pol¢icovej (58 r.)

FrantiSka Velecka + 23.4. 1970

vdova po Frantiskovi, rod. Tomasovicova (74 r.)

Dominik Gloznek +24. 4. 1970

april - jun 2020

Maria Hrdlovicova

30 rokov:

Michal Lipnicky + 16. 4. 1990

manzel Jozefiny rod. Svrckovej (62 r.)

Mikula$ Konik < 28. 5. 1990

manzel Melanie rod. Janeckovej (68 r.)

Eduard Slintak + 6. 6. 1990

manzel Margity rod. Farkasovej (80 r.)
Jan TomaSovi¢ + 17. 6. 1970

vdovec po Frantiske rod. Hrdlovic¢ovej (69 r.)

Jan Nemcek

40 rokov:

Serafina Machackova + 6. 4. 1980

vdova po Frantiskovi, rod. Ruzi¢kova (92 r.)

FrantiSek PeSko + 14. 5. 1980
manzel Barbory rod. Slachtovej (70 r.)

Anna Ruzi¢kova + 2. 6. 1980

dcéra Jana a Apolonie rod. Valentovicovej (96 r.)
Franti§ka Denkociova + 13. 6.

vdova po Jozefovi (74 1.)

Maria Hrdlovi¢ova + 20. 6. 1980

manzelka Michala, rod. Baluchova (67 r.)

Frantisek Pesko

Anna Ruzickova

manzel Jozefiny rod. Jelemenskej (66 r.)

Michal Lipnicky Mikulas Konik

Eduard Slinték

1980 20 rokov:

Maria Hrdlovicova + 10. 4. 2000

manzelka Jana, rod. Oskerova (72 r.)

Jozef Rehus + 31. 5. 2000

manzel Ireny rod. Jakubcovej (81 r.)

Stefan Gazi + 3. 6. 2000

manzel Anny rod. Ruzickovej (56 r.)

Zhliadni, Pane, milostivo
na dule nasich zosnulych
a voved’ ich do vecenj radosti.

Utichlo srdce, utichol hlas,
mal si rad zZivot a vetkych nas.
Odisiel si navzdy, tuzil si Zit,
len osud to tak zariadil, Ze musel
si nds tak necakane a navzdy opustit.
Hoci si odisiel a niet ta medzi nami,
v nasich srdciach zostanes stdle s nami.

Dina 7. 4. 2020 uplynul 1 rok od umrtia nasho syna
Martina Pudmarcika.
S laskou v srdci spominaju
rodicia, sestry s rodinami a ostatna rodina.

Dubovské NOVINY

Jozef Rehus

Maria Hrdlovicova

10 rokov:

Alojz Konik + 17.5.2010

manzel Dagmary rod. Tomasovic¢ovej (75 r.)

Alojz Konik

Drna 16. 5. 2020 si pripominame
nedozitych 70 rokov nasho drahého
Pavela Svrcka.

S laskou a vdakou spominaju
manzelka s detmi a vnucatami.

Pred tridsiatimi rokmi dotlklo
Slachetné srdce nasho dobrého
a starostlivého otca
Eduarda Slintika.

S laskou si na neho spominaji
dcéra Zuzana a syn Eduard s rodinami.
Kto ste ho mali radi,
venujte mu tichu spomienku.
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Vposlednych ¢islach som v tejto rubrike
pisala o kraj¢iroch. Kedze sa neprihla-
sila ziadna rodina, v ktorej zili tito reme-
selnici, aby sme pokracovali v tejto téme,
mozno sa potesite aj takémuto pribehu.

Pre Dubovu, ako aj pre iné dediny, bol
charakteristicky kostol a bozie muky, ktoré
boli hlavne na poliach a vo vinohradoch.
V tvari starej dediny bola CitateI'na druz-
nost, ustretovost’ a Gprimnost’. T4 Uprim-
nost’ velakrat aj bolela, ale prebolela a ¢lo-
vek vedel na com je. Kazdy sa ur€ite aspon
raz dostal do centra pozornosti, kedy sa
z neho robili posmesky. ¢i ina¢ odsudili
jeho inakost. Bolelo a prebolelo, nikto sa
s nikym nesudil ani sa dlho nehneval.

Mititin, vlastnym menom Frantisek OS-
kera. Bol majster kolar. Hovorilo sa, ze

april - jun 2020

kazdé vozové koleso, ktoré vyrobil malo
historickd hodnotu. Ze mu to vraj trvalo
celt vecnost’, kym ho vyrobil a este hovori-
lo, Ze ked’ si niekto u majstra objednal voz,
tak si hned’ dal vyrobit’ aj ndhradné koleso.
Robit si takéto zarty bolo asi vlastnostou
kazdej dediny. Inak bol vyhladdvanym
majstrom, robil pomalSie, ale odviedol
dobrt robotu. Po druhej svetovej vojne bol
v obci richtarom. Bol nizSej postavy, nosil
dlhé zatocené fuzy, fajcil fajku a rozpraval
pomaly. Kym sa k niecomu vyjadri, hovo-
ril, Ze si to musi dobre premysliet’. Ked’ si
to premyslel nehovoril zle, mal dobré népa-
dy a vedel sa orientovat’. Ked’ bol stary asi
pocuval Slobodnu Euroépu, lebo ked’ sme
cakavali pred obchodom na chlieb, lebo
v minulosti nemali kedykol'vek v obchode
chlieb, tak rozpraval ako je v Amerike dob-
re. V Amerike tam veru na chlieb nemusia

Cakat’ v rade, ale ani na iné veci. V Amerike
si I'udia mézu kuapit’ vSetko, ¢o chet, tam je
v obchodoch ,,Seckéko nadostac®. ,,A vite,
ze v Amerike je takd moda, Ze tam aj Zeny
modzu chodzit’ v galotdch.“ No a v Ameri-
ke maju také velké domy, ze by v jednom
mohla byvat’ aj celd Dubova. Ked’ uz toho
dost’ navypraval teta Ciémacka mu hovo-
rila: ,,Poctivaj, Ty mudry, na nejdes si ten
chleba kupit do Ameriky, aby sme ca tu ne-
moseli poctvat.” Ale dedko si to nenechal,
pobafkal fajku a povedal: “No ¢o uz Tebe
budem ja vypravat, ked si eS¢e z Dubovej
nigdze nebola.*

Bol vdovec a casto si takto vzdychol:
,,Patadvacet roky sem za ti moju banuval
a Sc¢ul banujem, Ze som banuval.*

Z mojich spomienok na Dubovcéanov,
ktori nezili nadarmo.

Maria Polcicova

Konferencia svitého Vincenta de Paul
4. Vztahy vo vincentinskej a katolickej sieti lasky - 4.1 Zdvojenie

onerencie a rady pomahaju inym v niidzi, na narodnej ako aj medzinarodnej Girovni. Toto

Ve s v s vil
Coronavirusovy "otéends

Chranit seba trochu lepsie

Kje jedna z aktivit, o ktoré ma Spolok najviac na srdci. Uvedomenie si akatnej chudoby
vo vel’kom mnozstve krajin a vincentinska preferencia pre nudznych povzdudzuje konferencie
arady pomahat’ inym s menej prostriedkami alebo v danej situacii.

Toto priame spojenie medzi dvoma konferenciami alebo radami, zahffiajice zdiel'anie modlit-
by, Gprimného priatel’'stva a materialnych zdrojov, na nazyva zdvojenie. Tato ¢innost’ prispieva
k pokoju vo svete a k pochopeniu kultirnych zmien medzi 'ud’'mi.

Komentar

Moze krestan, vidiac iného clena svojej komunity v absolitnej chudobe, odmietnut’ mu pomao-
ct’? Zapornd odpoved, vychadzajuca z viery v nasho Pana Jezisa Krista, nas nuti byt velmi
pozornymi v davani pomoci konferenciam, ktoré ju potrebuju. Suma kazdorocne poslana vin-
centinmi inymi chudobnejsim vincentinom, aby im pomohla v ich ulohe, je obrovskd. Nemoze
to byt inak, ak naozaj chapeme vyzvu globalnej chudoby, za zmiernenie ktorej sme my zodpo-
vedni. Konferencie sa neobmedzuju len na starostlivost o chudobu vo svojom okoli. Naopak, tie
konferencie, ktoré naozaj citia pravii povahu ich misie, su vzdy pripravené poslat’ potrebnii po-

moc, aby boli ¢lenovia v inych castiach sveta s mensimi ekonomickymi zdrojmi schopni pémoct

najviac utlacanym, aby ich oslobodili od chudoby. Toto je pravdepodobne jeden z najkrajsich
znakov nesebeckej ldasky: pomdhat nudznym, ktorych vidime len ocami viery skrze prdacu inych
¢lenov v odlahlych miestach sveta.

Pod'akovanie

sucasnosti, ked’ I'udia bojuji s koronavirusom, je tazké pisat’ o zabave, radostiach...
Stale po¢uvame, &itame i vidime nelichotivé stipajiice &isla nakazenych. Clovek
si prave vtedy uvedomuje, ako vSetko sme automaticky prijmali a vyuzivali bez strachu
a obavy. I$li sme kam sme chceli, stretavali sme sa, ako a s kym sme chceli, nakupova-
li sme, kedy sme chceli. Nastal Cas, ktory to zmenil, Zial' ovel'a k horSiemu. Neviem, ked’
budete ¢itat’ tieto noviny, ¢o sa zmeni. Ale teraz sa chcem vsetkym podakovat’ za obe-
tavost, sudrznost, podporu a rieSenie tazkej situacie: panu starostovi, zamestnankyni-
am Obecného tradu, zamestnancom obce, Posty, poslankyniam a poslancom OZ, rozvoz-
com stravy a predavacom potravin, krajé¢irkam za uSitie ruSok, darcom za latky a gumicky
a vsetkym dobrovolnym ochotnym ob¢anom, ktori sa pri¢inili a podali pomocnt ruku
v obci pre jej chod a pre jej obyvatel'ov. Vel'mi si vazim solidaritu a vzajomnu "susedsku" vy-
pomoc. A vam vSetkym za dodrziavanie opatreni, aby sme sa mohli aj nad’alej tesit’ zo zivota,
radosti, hlavne zdravia a vzajomnej ucty. VECKE DAKUJEM.
Jarmila Fandlova

- napadli mi tieto verse,
o rukavickdch, satkéch, ragkach
nech vém zneje vo vasich ugkdch.

Rugkom chrdnit nos a usta
nie je veta bohapustd.
Pouzité daj hned praf,

nie Ze budes na to "srat"!

Rugko nie je na parddu

- ddvam ti len dobrd radu.
Aby mohlo chrdénit teba

- bez hygieny sa to nedd.

Aby mohlo chranit nds,
pride$ domov, vyper zas!
Nemdé rtgko, nos hoc éatku,
nech neleZi "na pamiatku"

Vyuzif ju mézes plodne,
vidiet ludi takto hodne.
Rukavice ruky chrdnig,
nie je to vec iba zdania.

Gumené su prakticke,
nie je to ni¢ taktické.
Ak mds také z textilu,
nosit mézes na chvilu.

Potom vyper, prezehli zase,
ochrénia ta v plnej krdse.

Ochranné prostriedky véade vZdy poui
ved dostat koronu nikto z nds netui

Ilvana Spaékova
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Nasi ju]oilanﬁ
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60 rokov

Jozef GajdosSik
(*22. 4. 1960)
Jan Farkas
(*25.5.1960)
BoZena Zajickova
(*27.5. 1960)
Jaroslav Gloznek
(*5.6.1960)
Anna Krchnikova

wE

Dita 24. 6. 2020 oslavi

.é!'

krasne Zivotné jubileum 60 Vokov

Jarmila 1zakovigova.

Kazdy rok, ktory prezijeme v zdrav(

jevelkym darom, za ktory treba
podakovat a zéroveit ho oslavit. x

Ku krédsnemu jubileu vietko najlepsie ; |

a do dal3ich rokov vela zdravia, $tastia, [4sky, ‘ ?

spokojnosti a BoZieho poZehnania zo srdca Zel4 2
manzel Lubomir, dcéra Lucka s rodinou,

syn Petko s Eligkou.

Vnudatkd Marek a Sofinka babicku bozkavaju.

(*12. 6. 1960)

Jarmila Izakovic¢ova
(*24. 6. 1960)

Dodatoc¢ne
dopitiame toto &islo
o narodené babitko
v roku 2019.

70 rokov

Alojz Pesko
(*18.5.1950)

Emma Fajerova
(*21. 4. 2019)

rodicia: Ing. Martin Fajer
a Mgr. Nikola Nemcekova

Jubilantom srdecne blahozelame.
Vyprosujeme im od Pana vsetky
dary neba, vela duchovného
i telesného zdravia.

| Podakovanie darcom, |

l ktori v predchdadzajicom obdobi l
| finanéne podporili tvorbu Dubov- |
skych novin:

rod. lzakovi¢ovd, rod. Moravéiko-
| vd, Zdena Heldovd, Lujza Poléico- |
vd, rod. Kralovi¢ova.

Emma Fajerovd | |

| DAKUJEME! |

Sportovci z Dubovej

Dobry den, v nasledujtcich mesiacoch by som vam rad pribli-
zil vyrazné osobnosti §portu na Dubovej a zacal by som Spor-
tom mne najbliz§im, silovym trojbojom a mojim velmi dobrym
priatelom Samuelom Tomasovi¢om.

Ahoj Samo, povedz nam prosim t'a, aky Sport si robil a aké vy-
sledky si dosiahol?

Robil som silovy trojboj a ziskal som 12 titulov majstra Sloven-
ska, niekol'kokrat som vyhral medzindarodnu sutaz Grand prix Slo-
vakia a najvdcsi vysledok som dosiahol na MS v Sofii v Bulharsku,
v roku 2006, kde som vybojoval bronzovii medailu v mitvom tahu.
Takisto som drzitelom niekolkych slovenskych rekordov.

Aké najvicsie vahy si zdvihol, ¢i uz na sut’aZi alebo v tréningu?

Na sutazi drep 380kg, tlak na lavicke 240kg a mrtvy tah 330kg.
Na tréningu drep 401kg, tlak na lavicke 300kg a mrtvy tah 330kg.
A mimo trojboj som sa napriklad 75krat zdvihol na hrazde, pri
telesnej vahe 93kg a tiez na hrazde som robil sériu so 100kg na
opasku. A bezne cvicim so 100kg biceps v stoji, 4 série po 10 opa-
kovani.

o0 aunua TPUE

{!Iiﬂ #0_BOTER" =

ETOBHO ﬂhP"t m:m .
TEIB NEBSILT

MS v Sofii 20 '

Je o tebe zname, Ze si multitalent na Sporty, preco t'a oslovil prave
silovy trojboj?

Pretoze silovy vykon je lahko meratelny, vzdy viete na com ste,
zalezi iba na vas, ci to zdvihnete. V inych Sportoch su vzdy vonkaj-
Sie faktory, pri Cinkdach ste v tom samy a nemozete sa na nikoho
a na ni¢ vyhovorit. Vzdy mi inklinovala sila a aj preto sa stdle
trojboju venujem aj ked’ uz nie sutazne.
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Stistredenie SPC Castd 2012, Termopyly.

Siistredenie SPC CatdZ()] 7, Peje.

Co ti dal $port do beiného Fivota?

Hlavne ma Sport naucil discipline, po-
kore, ucte, vytrvalosti a dotahovat veci do
konca. Disciplina mi mimoriadne pomohla
pri vysokej Skole a Sport mi ako mladému
¢loveku pomohol usporiadat  hodnotovy
rebricek, ktory nie je zaloZeny na material-
nych veciach.

Vdaka trojboju som spoznal aj vela kra-
jin a zaujimavych miest. Bol som v Talian-
sku, Grécku, Turecku, Bulharsku, Portoriku
a samozrejme sme pochodili celé Slovensko
a Cesko.

Na akej vysokej Skole si Studoval a Comu
sa venujes dnes?

Technicku univerzitu vo Zvolene lesnicku
fakultu, tuto skolu som si vybral, pretoze
mdam velmi blizko k prirode. V sucasnosti
robim hasica v sukromnej firme. Momental-
ne mi to vyhovuje, ale v budiicnosti by som
sa chcel venovat lesnictvu.

Co pldnujes v osobnom ivote?

Posunut’ sa aj v inych veciach, s pria-
telkou riesime byvanie, neskor planujeme
rodinu a pokial’ mi to zdravie dovoli, stdle
Sportovat. Je to moj zivotny Styl a hlavne
¢inky mi pomdahaju fyzicky aj psychicky.
A samozrejme sa nadalej angazovat' v silo-
vom trojboji a to hlavne v praci s mladezou
na sutaziach a odovzdavat im dlhorocné
skusenosti.

Deti moZu zacat’ silovu pripravu uz v 13
rokoch, ¢o im da, podla teba, tento tré-
ning do Zivota?

Sportovat by som odporucil kazdému,
pretoze ako som spominal, nauci vas to dis-
cipline, pokore a vytrvalosti. Konkrétne pri
silovom trojboji telo silnie a nabera svaly,
co je rozhodne benefit. Clovek tym vsetkym
nadobuda sebavedomie a lahsie zvlada aj
situdcie v sukromnom a pracovnom Zivote.
Ludia sa zbytocne boja ciniek, su mimo-

riadne telu prospesné. Vela mladych ludi
ma dnes deformdcie chrbtice a svalovy kor-
zet im pri tom mimoriadne pomaha.

Ty si mal za svoju aktivhu kariéru nejaké
zranenie?

Nie, nemal som Ziadne. Parkrat nieco na-
tiahnuté, ale to je zanedbatelné.

My v SPC CASTA razime cestu bez dopin-
gu a preto svaly, kosti, kiby a slachy silnejii
sucasne a preto je to mimoriadne bezpecné.
Za 27 rokov fungovania klubu sme nemali
ani jeden pripad dopingu.

Samo, tak ja ti d’akujem za rozhovor
a prajem ti §’astie do Sportového aj osob-
ného Zivota.

Peter Moravcik

Materska skola
Karneval v MSV

arneval v nasej $kolke bol tento rok trochu netra-

di¢ny. To preto, Ze medzi vel'a krasnych masiek
prisiel vesely $aso s princeznou. O zébavu nebola nu-
dza. Deti masky si pod taktovkou animatorov uzivali
svoj den. Kuzlili, tancovali, chytali bublinky, ale hlav-
ne sa vela, vel'a smiali a bavili. Po veselych chvilach
sa pohostili na dobrych kolacikoch, ktoré napiekli $i-
kovné mamicky. Uz teraz sa teSia na d’alsi karneval.

Jarmila Fandlova
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Z,kl n/ vk 1 ;v A P
dkladnd skola ETWINNING - PARTNERSTVA SKOL V EUROPE

Program eTwinning je sucastou eurdpskeho programu celozivotného vzdelavania Life Long Learning. Program eTwinning sa
zameriava na podporu vyuzivania modernych informacnych a komunika¢nych technologii za ucelom vytvorenia partnerstiev
eurdpskych skol. Umoziuje nam najst’ partnerska $kolu, s ktorou mozete realizovat’ inovativne skolské projekty v ramci vyucovania
v bezpeénom virtualnom prostredi. ETwinning rozvija mnozstvo ziackych kompetencii, podporuje inovativne vzdelavanie formou
projektového vyucovania, komunikacie v anglickom jazyku a vyuzivania informa¢nych a komunikaénych technologii.

)‘ Twinning

NASA SKOLA ZiSKALA PRESTIZNY TITUL ,,SKOLA ETWINNING* 2020/2021 . |
Tento vel’ky Gspech sa nam podarilo dosiahnut VDAKA AKTIVNEJ PRACI V PROGRAME eTWINNING, vzijomnej "5
spolupraci, chuti vyuzivat’ nové, moderné metddy vzdelavania, ale aj vd’aka dodrziavaniu zasad e-bezpecnosti v $kole Twinning
Lo, , . T . 5 oL v SCHOOL
a podpore profesijné¢ho vzdelavania zamestnancov zo strany vedenia Skoly. Toto vSetko zretel'ne dokazuje, Ze je naSa | 2020-2021

skola na europskej Grovni.

NASA ZAHRADKA

V Dubovej my sadit’ vieme
3. A sa z okna smeje.

Danko sadi paradajky, ze si spravi k tomu hrianky.
Dominika rozprava, tymian uz presadza.

Laura rada mrkvu papa a chce k tomu snehuliaka.

Pnednes poézie a prizy
anasej Skole sa vo februari konali triedne kola prednesu poézie a prozy.
Ziaci si pripravili kratsie, ¢i dlhsie texty, ktoré v triedach prednasali.
Porotu tvorili vSetci spoluziaci. Najlepsi z tried postupili do skolského kola.
V skolskom kole sutazilo 12 sut'aziacich. Takéto bolo rozhodnutie poroty:
1. miesto — Mikulas Smolka

2. miesto — Tamara Tomaskova, Laura TomasSovicova, Tomas Vober
3. miesto — Mateo Zhivkov, Matej Held
Gratulujeme!

Esterka sa usmeje, slnecnicu zaseje.

Vasko petrzlenik rad , so Saldtom nie je kamarat.
,,Spenat je moc zeleny!”’, vravi Tomas vesely.

Marekova cuketa, to je velka dobrota.
Rudko jedlo nema rad, s kapustou chce fucik hrat’.

Chlebik, salam, uhorka Filipkova dobrotka.
Kristidn sa usmieva a kochliky polieva.

A ti naSu zeruchu na chlebiku juchuchu.
Mita, kopor, rukola, nemoézu ist” do pol'a!

To vsetko my pozname, ved’ zéhradku v triede mame!

Prehadzovana

Naéi ziaci sa zapojili aj do okresného kola
v prehadzovanej, ktord sa konala v Modre.

Nasi ziaci pekne reprezentovali nasu Skolu

a ziskali 3. miesto. Dakujeme a gratulujeme!

Beseda s policajtkou

Vrémci projektu Ucime sa pre zivot a v ramci
preventivnych programov mavame besedy

s policajtkou. Kazda beseda ma int tému, kde Ziaci spolupracuju na réznych

problémovych situaciach. Pre ziakov je to vel'mi prinosné a potrebné vediet

o tom, ako sa chranit’ vo svete réznych nastrah. Vsetky stretnutia st iné,

interaktivne a zaujimavé.

Utime sa pre Zivot — hasici

Vékolskom klube sa deti oboznamili s poslanim hasica. Vela toho nase deti vedeli o tejto
naroc¢nej a zodpovednej profesii. Dozvedeli sa ako chranit’ okolie, ako predchadzat’

nest’astiam, poziarom a inym tragédiam a ¢o vsetko je potrebné pri vykone tohto povolania.

Beseda bola vel'mi poucna a zaujimava. Sme radi, ze do nasej Skoly prijimaji pozvanie

odbornici z praxe, ktori maji najviac sktisenosti a tic mézu d’alej odovzdavat’ detom.

Mgr. Marcela Bencurikova
Riaditel’ka ZS Dubovi
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Dental alarm

Vrémci projektu Ucime sa pre zivot sa
nasi ziaci zucastnili Styroch prednasok
o spravnej dentdlnej hygiene a Cisteni si
zibkov.

1. Dentilna hygiena. Ziaci sa naudili
spravnu techniku ¢istenia zubov. Dozvedeli
sa tiez, aké vlastnosti by mala mat’ spravna
zubnd kefka a preco. Kazdé dieta dostalo
plastovy poharik, 2 zubné kefky.

2. Anatémia. Studenti zubného lekarstva

pracovali s modelom chrupu. Deti sa naucili nielen stavbu zubov, ale pochopili tiez ulohu d’asien,

jazyka a pier.

3. Patogenita. Ziaci sa dozvedeli stvislosti medzi zubnym povlakom a ochoreniami zubov. Naucili sa

tiez, ako tymto ochoreniam predchadzat’.

4. Vyziva. Studenti detom vysvetlili spravne stravovacie navyky, ktoré poméhaju predchadzat

problémom so zubami. Naucili ich, akym potravinam ¢i napojom sa maji vyhybat.

MASKARAK 2020

talo sa uz dobrym zvykom, ze sa v nasej Spolocenskej sale kaz-

dy rok vo fasiangovom obdobi stretnt veselé ,,maSkarky*. Aj
22. 2. 2020 od 16:00 ste mohli stretnut’ roztomilé masky nasich
malinkych Skolkarov, ktoré doplnili starSie deti spolu s rodi¢mi,
priatel'mi, ¢i starymi rodi¢mi. Masky boli krasne, pestré a mnohé
z deti si ich s rodi¢mi pripravili tiplne sami. O dobrt hudbu sa
nam postaral DJ Miro, ktory potesil vyberom piesni nielen deti, ale
aj ostatnych hosti. Po tvodnom mal'ovani na tvar, sme rozprudili
zabavu vydatnym tancom. Na vel'ké prekvapenie deti nds navstivil
aj kuzelnik. Ten detom pripravil super program a sutaze, ktoré
rozosmiali vSetkych pritomnych. Deti nemohli odtrhnut’ o¢i od
ktzlenia a nedockavo ocakavali d’alSie prekvapenie od pana kuzel-
nika. Ako to uz byva, vrcholom podvecera bola tombola. Ale kaz-

dy si balicek musel ,,vyslazit* disco — maratonom. Deti nedockavo
obzerali balicky, ktorych bolo netirekom a naozaj sa uslo kazdému.
Spi¢kou napitia bol zavereény ,,rozstrel* o $kolski tagku. Po cely
¢as nam nase ,,bufetarky* zabezpecovali obCerstvenie a milym us-
mevom tesili svojich zédkaznikov, za ¢o im vel'mi d’akujeme. Na
zaver Uprimné pod’akovanie patri obecnému tradu v Dubovej za
podporu akcie aj podporu ¢innosti OZ Talentarium, ktoré ponika
detom umelecké vzdelanie v nasej obci. Dakujeme vsetkym rodi-
¢om aj priatel'om umenia, ktori akymkol'vek sposobom podporili
realizaciu nasho tradi¢ného karnevalu.

DAKUJEME A TESIME SA NA STRETNUTIE S VAMI NA
DALSOM NASOM KONCERTE ALEBO VYSTAVE!!!

Clenka OZ Talentarium

Jarné obdobie a lesné poziare

ar je obdobie tradicne spojené so zvySenym vyskytom pozia-

rov suchych porastov, suchej travy, palenim haluziny. Vo vic-
sine pripadov sa stava, Ze tieto malé poziare predchadzaju vzniku
vel'kych lesnych (pozemnych, korunovych — rychlo sa Siriacich,
alebo podzemnych dlho trvajucich) poziarov. NajcastejSou prici-
nou vzniku poziaru takéhoto druhu je ¢lovek a jeho nezodpovedné
sa spravanie.

V jarnom obdobi sa pre tisice 'udi za¢ina sezona spojena s odstra-
novanim opadaného listia, ¢i suchej travy, strihanim stroméekov
a vSeobecne starostlivost'ou o svoje zahrady. Mnohi pritom ohen
vyuzivaji ako prostriedok pomoci pri vykonavani spominanych
¢innosti. Ten vSak v tomto obdobi vel'mi l'ahko dokaze prerast
v poziar a tym zacne platit’ porekadlo ,,Ohen je dobry sluha, ale
zly pan!“ Opadané listie sa l'ahko zapali a holé konare stromov len
vel'mi kratko odolaji plameniom poziaru. Sucha trava predstavuje
idealnu ,,zivn podu* pre zacinajuci, ale aj plne rozvinuty poziar.
Preto sa spalovat’ moze len za splnenia urcitych poziadaviek. Vy-
palovanie je za kazdych okolnosti zakdzané a trestne sankcionova-
né! Na druhej strane medzi najnebezpecnejsie poziare patria lesné
poziare. Tie vznikaju najskor horenim podneho pokrytia. Prizemny
poziar sa postupne rozsiri, coho vysledkom je korunovy poziar,
ktory sa pri silnom vetre moze $irit’ rychlostou 25 km/h. Vietor

postupne $iri horiace ¢iasto¢ky do okolia, ¢im dochadza k vzniku
novych ohnisk poziaru. Pre takyto typ poziaru je charakteristické:
rychle sa Sirenie v smere vetra a v zavislosti od mnozstva horla-
vych latok, zlozitost’ vedenia zasahu z hl'adiska tazko dostupného
terénu, nutnosti vyuzitia vel’kého mnozstva sil a prostriedkov na
jeho likvidaciu, nedostatok zdrojov vody potrebnej na hasiace pra-
ce, Castokrat nutnost’ vyuzitia Specialnej (leteckej) techniky.

Obcania v mnohych pripadoch porusuju zakon o ochrane pred
poziarmi a svojim nezodpovednym a lahkovaznym konanim,
ohrozuju okrem seba aj svoje okolie.

Vypal'ovanie travy je kazdoro¢ne sa opakujucim javom a preto
sa na vSetkych obcanov obracia Okresné riaditel'stvo Hasi¢ského
azachranného zboru v Pezinku s vyzvou respektovat’ zakon o ochra-
ne pred poziarmi a ziada tym obc¢anov, aby: Nevypal'ovali travu ani
iné suché porasty! Nezakladali ohen v prirode na miestach, kde to
nie je dovolené! Nefaj¢it' v lesoch! Dodrziavat’ prislusné prikazy
a zékazy, ktoré su umiestnené pri vstupoch do lesa! Pri spozorova-
ni poziaru ho ihned’ ohlasit’ na linku tiesnového volania!

Vychovné pdsobenie na obcanov k dodrzaniu zésad protipoziar-
nej bezpeénosti je hlavnym nastrojom poziarnej prevencie. Zo Sta-
tistiky poziarovosti vyplyva, Ze je dolezita preventivno-vychovna
¢innost’ najmé v obdobiach so zvySenym nebezpecenstvom vzniku
poziarov.

OR HaZZ v Pezinku



l‘ir

12 april - jun 2020 Dubovské NOVINY

Silaci z Dubovej
na Majstrovstvach Slovenska
ziskali 5 medaili !!!

1 februara sa v Rovensku konali

= Majstrovstva Slovenska dorasten-
cov a juniorov v silovom trojboji. Medzi
dorastencami sa predstavil Adam Morav-
¢ik, ktory medzi dorastencami v kategorii
do 105kg obsadil 2. miesto za vykon 330kg
(drep 105 + tlak na lavicke 70 + mftvy tah
155). Medzi juniormi Kristian Filip Ja-
kubec vyhral kategériu do 93kg vykonom
700kg (270 + 165 + 265).

7. marca sme v Castej organizovali uZ tra-
di¢ne Majstrovstva Slovenska muzov, zien
a masters. Rodak z Dubovej Marek Gavor-
nik ziskal titul medzi muzmi masters (nad
40 rokov) v kategoérii do 120kg vykonom
590kg (205 + 155 + 230) a medzi muzmi obsadil pekné 5. miesto. Marek Hrdlovi¢ v kategorii do 105kg obsadil 6. miesto vykonom
640kg (245 + 135 + 260). Prelomovy rok zazil Miroslav Vi§ek, ktory ziskal svoj prvy titul Majstra Slovenska medzi muzmi v kategorii
do 83kg. Miro drepol 255kg potlacil 157,5kg a mftvym t'ahom dvihol 225kg, €o je spolu trojboj 637,5kg.

Svoju vynimo¢nu silu ukazala opat’ Lubica Polkordabova, ktora aj napriek tomu, ze bola po chorobe, nedala nikomu Sancu a vyhrala
nielen kategériu do 63kg, ale vykonom 410kg (160 + 112 + 137,5) vyhrala aj medzi vSetk ymi Zenami bez rozdielu vahy na takzvané IPF
body a zasluzene jej patri titul absolitnej majsterky Slovenska.

Tak ako aj iné Sporty, aj silovy trojboj zasiahol korona virus a po majstrovstvach Slovenska sme museli prerusit’ jarnt sezoénu. Medai-
lovt zbierku tak budeme moct rozsirit’ opét’ na jesen, tak ndm drzte palce, aby sme presli tymito tazkymi ¢asmi ¢o najsilnejsi a aby sme
¢o najskor mohli opét’ reprezentovat’ nasSu obec na sutaznych pddiach v zahranici aj na Slovensku. Za podporu d’akujeme a drzte sa.

Peter Moravcik
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