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Krdsne vyzdobeny kostol, nddhernd
liturgia, slavnostné spevy i posviitné ti-
cho, tismev na tvarach, navstevy blizkych
a znamych na vel’konoclny pondelok -
hla atmosféra Vel’konocnych sviatkov.
KaZdorocéna slavnost’ uz po mnoho a mno-
ho rokov...

Vel’ka noc

Stava sa, ze niekedy vytvara dojem nieco-
ho bezného a zauzivaného, zvykového. A to
nie je len pri cirkevnych sviatkoch a slav-
nostiach — to je napriklad i pri objavoch
a vynalezoch — v prvej chvili to vzbudi
vel’ky obdiv, zmenu v Zzivote, otvori nové
moznosti, ale tak ako kazda novost — po ca-
se zapadne prachom vSednosti...

Vel’ka noc — ,,Pan Jezi§ vstal z mftvych*
— ozyva sa z hrdiel a §iri sa po kostole i po
dedine. Kazdy to vie a preto sa nad tym
malokto pozastavi. Stane sa z tohto vyro-
ku, z tejto najddlezitejSej pravdy nasho
nabozenstva, ¢asto opakovana fraza...

Nieco také sa stava i v manzelstve, ked’
sa Casto opakuju slova ,,mam ta rad“... Aj
z tychto vaznych slov sa moze stat’ fraza,
ak sa to neprejavuje i navonok, ak sa laska
neozivuje, ak sa nehladaju vzdy jej nové
anové dovody: ,,preco ta mam rad, ¢o pre
mia znamena$ a ako velmi si ta vazim
aako velmi ta potrebujem... Ano, laska
potrebuje byt neustale zivend a ozivovana
prejavmi, dokazmi i dévodmi pre lasku.

A to plati i o Vel'kej noci, ktora je velka
prave preto, lebo tu laska dosiahla svoj vr-
chol. Jezis — Bozi Syn nas z lasky vykupil
na krizi a teraz vstava zmftvych — laska,
ktora ho priviedla na kriz, kde sa obeto-
val a zomrel sa teraz stava nekonecnou
a neznicitel'nou...

Zamyslime sa preto na chvilu nad tym,
¢o pre nas znamena Vel'ka noc, ako prejav
Bozej lasky a dobroty. Predstavme si ti
stra$nu situaciu, Ze zomiera ¢lovek. Co nam
vtedy prebicha mysl'ou? Jedno si vel'mi
prajeme, aby ten clovek nezomrel. Ked

uz vidime, ze je mftvy, chceme
a silno si prajeme, aby to nebola
pravda, aby vstal a zil d’alej... ES-
te silnejsie to prezivame, ked’ je to
niekto nam blizky, pre nas vel'mi
mily a drahy, niekto s kym je spo-
jené naSe srdce — velmi tizime,
aby sme ho este videli, aby sme
sa mohli s nim rozpravat, aby
jednoducho ozil... A vel'mi upen-
livo si to prajeme i vtedy, ked’
nick-to zomiera kvoli nam. Ne-
musel vobec trpiet’ a zomriet, ale
je to kvoli mne. Aky strasny pocit
viny, ktory by bol mensi, keby
nezomrel. Zrada milovanej oso-
by pre zachranu vlastnej koze.
Nedbanlivost’, nevSimavost’ ¢i
opilost’ alebo hnev — priciny zla,
ktoré ma tazké dosledky. Dovod
neustalych a nekone¢nych vyci-
tiek. Keby zil, keby sa zrazu ob-
javil, bolo by to tGplne inak.

Pozname i takéto pribehy: Ma-
ximilian Kolbe: v koncentratnom
tabore usiel vdzen, naprava moralky a vy-
chovny trest je desat’ l'udi vybrat’ a umucit’.
Vedl'a Maximiliana vybert muza, otca deti,
ktory prosi o milost. Ale nik nepocuva,
nik nema sucit: treba desat’ tak bude desat’
mitvych. Iba Maximilian po¢uje jeho pros-
bu. Predsttpi pred vojakov a povie: ,,Jeho
nechajte ist’ ja péjdem miesto neho.“ Chvila
prekvapenia, za¢udovania, ale napokon islo
o pocet nie o toho, kto to ma byt. Moze
byt. Moze ist zomriet’ miesto neho. A on
skutoéne odchadza spolu s deviatimi do
hladomorne a s laskou k nemu umiera. Aky
pocit bol asi u toho zachraneného ¢loveka.
Aké vdaka, ale aj aky zial’ a smutok i silna
tuzba, aby sa to vSetko prerusilo a skoncilo...
Len, aby nezomrel. Ale on skuto¢ne umie-
ra. A tak zial’ zostava. O ¢o horSie sa musel
citit’ ten, kto svojim ttekom spdsobil to, ze
desat’ 'udi zomiera.

Kazdy nas§ tazky hriech sposobuje to,

ze niekto zomiera. A ten niekto je nas Pan.
Zomiera za mna. To ja som si zasluzil trest
smrti a On za mila zomiera, namiesto mna
a kvoli mne, z mojej viny. Ja som mal byt
na krizi. To miesto smrti bolo moje miesto
a podl'a spravodlivosti som tam mal visiet
ja. Aké vycitky, aky smutok — kvoli mne

musi niekto zomriet'... Ako vel'mi sme teda
potrebovali zmftvychvstanie, aby sa zaho-
jila nasa rana sposobena vyc¢itkami svedo-
mia a neprijemnym pocitom, ze kvoli mne
niekto zomrel.

Ano, v tychto ditoch sldvime Velkonoéné
sviatky — teSme sa uprimne z toho, Ze to
vSetko dobre dopadlo — Ze ten, kto kvoli
mne a pre mna zomrel vstal zmftvych a ho-
vori mi: ,,Neboj sa — ja som s tebou a mam
ta rad a vSetko ti odptstam. Pokoj nech je
s tebou. A teraz mozes zacat' novy Zivot.
Zomrel som, ale opat’ zijem a som stale
s tebou.*

Mario Orban, farar



Mili ¢itatelia,

s Velkym tyzdiom sa kasdo-
ro¢ne spaja duchovny vystup na
Kalvariu a cez zostup do hrobu
svetlo velkono¢ného rana!

Poc¢as tohto tysdia i celého
velkonoeného obdobia vyprosujme
a zelajme si navzajom duchovné
napredovanie s trpiacim Kristom
k jeho Zmstvychvstaniu - prechod
od smrti do ivota.

Nech nés ug teraz sprevadzaju
jeho pokoj a rados#’ po vSetky dni.

Redakcia

Milostiplné

a pozehnané Velkonoc¢né sviatky, vel'a
radosti, pokoja, svetla a lasky z Kris-
tovho vitazstva clenom Konferencie
sv. Jana Krstitel'a, ¢lenom spevokolu
Credo a vSetkym drahym obyvatel'om
Dubovej za Konferenciu Kralovnej
Rodiny zo srdca praje

Anna Bardunova

april - jun 2005

Karneval je v Skélke sviatok
vel’kych, malych deti.
VSetky masky skacu dookola,
zatancuj si s nami, ved’ éas
strasne rychlo leti,

o0 rok na nds znovu zavold.

FaSiangy
v Materskej Skole

Tak to u nas v MS vietko zacalo, oblicka-
nim deti do karnevalovych masiek. Chys-
tanim obcCerstvenia, o ktoré sa postarali
mamicky a babiCky. Napiekli, nachystali
slané i sladké dobroty — kolace, pagaciky,
pracliky, oblozené chlebiky.

Krasne masky zacali svoje predstavova-
nie prave na hudbu “Karneval.” Predstavili
sa lienky, princezné, supermani, kovboji,
strasidl4, musketieri, baletky, Cervené &ia-
poc¢ky, kominari, motyl’, indidanka a este

Internet na Dubovej

Duboveké noviny

vela, vela krasnych masiek. Kto prisiel,
mal sa na ¢o pozerat. Pritomni rodicia
i stari rodi¢ia odmenili deti potleskom. MS
akoby ozila a premenila sa na jednu roz-
pravku. Vsetky masky si zatancovali na
hudbu ,,Skolské lasky* a veru predvied-
li sa priam ukazkovym tancom. Piesiou
o zvieratkach za doprovodu klavira s p.
ucitel’kou Fandlovou sme sa na chvil'u pre-
niesli z rozpravky do lesa. Potom prislo na
rad pozvanie do tanca svojich najbliz§ich
— mamiciek, ocinov, babiciek. Za hudby
»Jede, jede masinka® sa pripajali i ti naj-
mensi. Tazko bolo hodnotit,, ktora maska je
najkrajsia, lebo vSetky masky boli naj, naj,
najkrajsie. A preto sladkymi odmenami sa
nesetrilo. Deti, rodicia i babicky prezili jed-
no krasne popoludnie v nam tak znamom
prostredi v MS Dubove;j.

Za MS Dubova
Jana Jamborova, ucitel’ka

Od septembra 2004 ma naSa Zakladna skola na Dubovej k dispozicii moderné poci-
tacové pracovisko — pocitacovil triedu so Siestimi vykonnymi pocitaémi s pripojenim
na internet. VSetky deti maju moznost’ navstevovat’ krazok informatiky v ramci $kol-
ského klubu deti dve vyucovacie hodiny tyzdenne. Krizok mozu navstevovat aj deti
z inych $kol na zaklade vzdelavacieho poukazu odovzdaného na tunajsiu skolu vzdy
na zaciatku Skolského roku.

Vs, obCanov, pozyvame na Internet za primerany poplatok vzdy v sobo-
tu v case od 19.00 do 22.00 hod. Internetové pracovisko je v Skole na I. poschodi.
Spravcom ucebne je mlady erudovany Specialista, ktory Vam aj poradi v pripade
Vasho zaujmu. Potrebné informacie si mozete stiahnut’ z internetu a vytlacit’ na tla-
¢iarni, pripadne ulozit’ na disketu.

Ked’ze sme umiestneni v §kole, treba sa spravat’ disciplinovane a reSpektovat, ze
Skola je nefajciarske pracovisko.

Vsetkych Vas srde¢ne pozyvame a prajeme Vam prijemné chvile stravené pri po-
¢itaci pocas sobotnych vecerov.

Mgr. Juraj Schwarz, riaditel’ ZS
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S laskou a vd’akou

spominame na Annu Hozlirovi
rod. Strbikovii (* 12.4.1905) a Te-
réziu Huterova rod. Palkevicovu
(* 5.10.1905) z prilezitosti nedozi-
tych 100. narodenin.

Pripomienka zosnulych
april - jun 2005

100 rokov:

Maria Gloznekova +2.4.1905
dcéra Matusa a Anny rod. Skalickej (1,5 r.)

Kristina Jakubcova + 8.5.1905

vdova po Andrejovi, rod. Slezakova (84 r.)

Agnesa Griberova + 19.5.1905

manzelka Jozefa rod. Heldova (65 r.)

Katarina Jakubcova + 30.5.1905
dcéra Pavla a Frantisky rod. Pokojnej (4,5 r.)

Ferdinand Majba + 6.6.1905

syn Stefana a Katariny rod. Laderovej (4 r.)

90 rokov:
Franti$ka Kolekova +29.4.1915

manzelka Jana rod. Svr¢kova (59 r.)

Anastazia Jakubcova <+ 16.5.1915

dcéra Jozefa a Marie rod. Horvathovej (27 dni)

Maria Valentovi¢ova + 25.5.1915

vdova po Pavlovi, rod. Martinovic¢ova (75 r.)

FrantiSek Drefko + 17.6.1915

manzel Katariny rod. Tajcnarovej (53 r.)
70 rokov:
Lenhard Gloznek <+ 23.4.1935

vdovec po Kristine rod. Jakubcovej (79 r.)

Jozef Pesko + 6.6.1935

manzel Katariny rod. Svr¢kovej (68 r.)

Albert Setnicky + 26.6.1935

manzel Katariny rod. Pokojnej (69 r.)

april - jun 2005
60 rokov:
Anna Heroldova +9.4.1945

vdova po Karolovi, rod. Poliova (77 r.)

Alojz Pokojny + 16.4.1945
syn Jana a Anny rod. Hrdlickovej (9 r.)

Stefan Jakubec -+ 4.5.1945
syn Stefana a Anny rod. Brodekovej (15 dni)

Vincent Moravéik 4 9.5.1945
syn Rudolfa a Sidonie rod. Vrabelovej (23 r.)

Julia Lukacoviova + 31.5.1945

vdova po Janovi, rod. Micekova (77 r.)

Ignac Ruzicka 4 6.6.1945

syn Floriana a Marie rod. Konikovej (21 r.)

Vincent Morav¢ik

Alojz Pokojny )

= 4

Ignac Ruzicka

50 rokov:

Marcel Gersic +20.4.1955
syn Frantiska a Magdalény rod. Kolekovej (49 r.)

Vojtech Gloznek + 23.5.1955

vdovec po Frantiske rod. Korecovej (86 r.)

40 rokov:
Maria Gavornikova +20.4.1965

vdova po Jozefovi, rod. Hrdlovicova (91 r.)

Frantisek Zak + 3.6.1965
vdovec po Helene rod. Veleckej (73 r.)

Jozefina Hukova + 11.6.1965

manZelka Stefana rod. Pretzelmayerové (22 r.)

.Y

.f ozefina Hukova

30 rokov:
Gabriel Gavornik +21.4.1975

manzel Stefanie rod. Moravéikovej (70 r.)

Valent Lukacovi¢ + 5.5.1975

manZel Anny rod. BohuSovej (67 r.)

Jan Konik + 14.5.1975

vdovec po Agnese rod. Jurkoviovej (81 r.)

Jozefina Moravcikova + 20.5.1975

manZelka Leonarda rod. Hutterova (58 r.)

Gabriel Gavornik Valent Lukacovi¢

R
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Jan Konik
20 rokov:
Vincent Spacek + 14.4.1985

manzel Vilmy rod. Hrdlovicovej (90 r.)

Vilma Konikova 4+ 15.4.1985

manZelka Andreja rod. Valentinova (50 r.)

FrantiSek Setnicky + 30.4.1985

vdovec po Terézii rod. Kristofovej (69 r.)

Katarina Gersicova +4.5.1985
vdova po Jozefovi, rod. Heldova (64 r.)

Vilma Spa¢kova +31.5.1985

vdova po Vincentovi, rod. Hrdlovi¢ova (82 r.)

Ernestina PeSkova =+ 23.6.1985

dcéra Jozefa a Katariny rod. Tajenarovej (71 r.)

Vilma Konikova Ernestina Peskova

10 rokov:

Jozef Sikula + 30.4.1995
syn Alexandra a Ludviky rod. Slintakovej (63 r.)

Libu$a Jakubcova 4 29.5.1995

vdova po Janovi, rod. Svrékova (89 r.)

Karol Kolek +26.6.1995
syn Stefana a Frantidky rod. Slintakovej (44 r.)

Jozef Sikula

Libusa Jakubcova

Verim, ze

wvee

Zije...

Karol Kolek

g

moj Vykupitel’
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Fyzulnacka
Pezinok 2004 .+

Jednym zo sprievodnych podujati Vinobrania 2004 v Pezinku bol 2. ro¢nik varenia ,,Fyzulnac-
ky*, na ktorom nesmeli chybat’ diev¢ata z ,,Cechu roduvernych dubovaniek®. Vel'mi dobre sme
sa zapisali do povedomia pocas 1. ro¢nika, kde sme sice cenu neziskali, ale o to va¢si Gspech sme
mali u publika.

Druhy ro¢nik bol uz medzinarodny, na ktorom Dubovt reprezentovali: cechmajstrova Gumacka
(Heldova Agnesa), Joja Chovana (Fandlova Jozefina) a Alica Kubofka (Kosecova Alica).
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Fasiangy. Dubova 2005

Pozitivne ohlasy na ,,Babski zabavu“
nas utvrdili v tom, Ze Ziadna vynalozena na-
maha nebola zbytocna. Tohtoro¢na zabava
sa uz tradi¢ne konala v predvecer ,,Skaredej
stredy* v utorok dna 9. februara 2005.

Cech roduvernych dubovaniek pripravil
bohaty kultarny program. Do sély sprievod
masiek sprevadzal kominarsky cech, ktory
zarucoval Uspesnost’ roku 2005. Babicky
nas naucili tancovat’ ,,carleston®, stary pan
Cajkovskij v sale pasol labute a pre pritom-
nych bola pripravena bohata tombola. Za
pritomnosti troch cirkevnych hodnostarov,
placiek, hudby a pohrebného sprievodu bo-

la uz tradi¢ne pochovana basa.

Velmi nas poteSila pritomnost masiek
z okolitych spriatelenych dedin, ktoré na
nas nezabudaju uz niekol’ko rokov a veri-
me, ze to tak zostane aj nad’alej!

Touto cestou sa chcem v mene Ce-
chu roduvernych dubovaniek pod’akovat’
vsetkym zenickam (z Dubovej i1 okolia),
ktoré kazdoroéne, teda aj tento rok, svo-
jim cukrarskym umenim pomohli vytvorit
»Dubovsku roladu®. Kazdy rok zostavaju
v anonymite pre Siroku verejnost, ale pre
Cech roduvernych dubovaniek urcite nie.
Dalej sa chcem pod’akovat kazdoroénym

Y ™

sponzorom tomboly v podobe dobrého vi-
na a drobnych darcekov, ktoré pomahaju
zlepsit' naladu. Nemalu vd’aku si zasluzia
¢lenky cechu, ktoré kazdoro¢ne vykonava-
ju drobné organizacné prace — varia vinko
pri soche sv. Jana, pecu $isky a fanky, varia
kapustnicu, predavaji tombolu, no skratka
nam sprijemiuju nas zensky den. Verime,
7e naSa zacata a rozbehnuta spolupraca bu-
de trvat’ dovtedy, kym sa ndm zenam bude
chciet’ zabavat posledny fasiangovy den
eSte vel'a, vela rokov.

Clenka Cechu roduvernych dubovaniek

i~ N | ||""‘:'4- s '--:E'
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Co priniesol rok
2002

Zosobasili sa .
24.4.2004

- Ing. Ivan Malik
- Ing. Anezka Jakubcova

1.5.2004
- Ing. Martin Pesko
- Marcela Galanova

Novomanzelom srde¢ne blahozelame
a vyprosujeme hojnost’ Bozieho poze-
hnania, dobrého zdravia, obetavej lasky
a trpezlivosti pre spolo¢ny zivot.

Ing. Anezka Jakubcova / Ing. Ivan Malik

Dodatocne 3
uverejiiujeme tie Udaje a fotogra-

fie, ktoré sa nedopatrenim nedostali

v aktualnom c¢ase do minulého Cis-

la Dubovskych novin. Sme radi, ze

s porozumenim tych, ktorych sa udaje Nat;\'\a Gregusove

tykaji, mézeme chybu touto cestou # | - A .

napravit. Ospravedliujeme sa a d’aku- [ -] I
.

jeme za pochopenie. |

Dna 6. februara 2005 nas navzdy
opustil nas Svagor stryko Ernest Po-
kojny vo veku 85 rokov.

S tGctou na neho spomina celéd rodina
aj obcania, ¢o ho poznali z Dubove;j.

To, co dava zmysel Zivotu,
dava zmysel aj smrti
(Exupéry)

Nezabudneme »

Svoju radu, svoju lasku komu by si odoprel? Ty si predsa tolko veci zasil,

A\ ked’si mi nedovolil vetko, co som cheel, vdy si sa 0 moje dobro snail.

Ze si prisny sa mi zdalo kes’som si pisal dlohy, na ihrisko vrhal pohlad la¢ny,

Mylil som sa a nie méalo, som tak Ubohy - teraz som Ti, otec, za to vdacny.

Ked'sa zd4, se vietko hraje, se mam vSetko, co som chcel, rozpalent racku svojej dcérky,
vecer skonei des a tak si zmyslim na svoj ciel’ a vidim: spravne <i# je problém velky.

Ty ug nie si celkom mlady, to vSak neznamena koniec, laskou vSetko nahradis

a ked’si ja neviem rady, vtedy pridem k Tebe, otec, - Ty mi poradis.

Dna 27. aprila 2005 si pripominame 80. narodeniny nasho drahého otca, staré¢ho
a prastarého otca Alojza Zajicka. V den tohto jubilea mu venujeme modlitby, obety
a vzacnu spomienku. Nech Pan s laskou zhliadne na jeho dusu, nech ho zehna a vove-
die do vecného zivota. Nech nam vsetkym dopraje raz sa znovu stretntt’.

Deti s rodinami a mamicka

Dubovslé mevingy

i » ."'I.. 1 .ﬂ;?}’

Ing. Martin Pesko / Marcela Galanova

Narodené deti )

Natalia GreguSova (¥ 5.10.2004)

rodicia: Jozef a Miroslava rod. ...

Vitame toto dieta v nasej obci. Rodi-
¢om blahozelame k vel'kému daru zi-
vota a vyprosujeme, aby im dieta bolo
na radost’ a Bohu na ¢est’ a slavu.

Dna 5. maja 2005 pri svitej omsi si
pripomenieme 10. vyro€ie smrti nasej
tety babicky Marie Slobodovej z USA,
rodacky z Dubove;j.

S uctou a laskou si na fiu v modlit-
bach spomina vsetka rodina aj ob¢ania
z rodnej obce Dubova.

V minulom ¢i-
sle Dubovskych
novin vyslo nie-
kolko fotografii
vo velmi zlej
kvalite. Pokusili
sme sa o0 napra-
vu. V nadeji, ze
tato  fotografia
bude aspon o nie-
¢o lepsia, si zno-
vu pripominame pani Mariu TomaSo-
vicovu, ktora odisla spomedzi nas dna
11. oktobra 2004.

Nech ju Pan vo svojej laske milosrd-
ne prijme do svojej blizkosti.
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Nasi Sest’desiatnici si pripominaji den svojho prvého svitého prijimania

Prvé svité prijimanie dnesnych 60-tnikov v Dubovej sa uskutoc¢nilo priblizne v maji 1953. Je to jeden z tych dni v Zivote, ktoré sa
uz nikdy neopakuji a maji hlboky dosah na kvalitu duchovného Zivota. Je sympatické, Ze nam pani Darinka Kraj¢ovicova poslala na
uverejnenie tuto fotografiu, ktora nas na chvil'u prenesie o nejakych 50 rokov spit’ a diva nam vidiet’ ako prvoprijimajuce deti, tak aj
vtedajSieho farara nasej obce i pana kostolnika. Ti z nich, ktori sa doteraz tesia z darov zivota, nech si zaspominaji. Za tych ostatnych sa

pomodlime, aby bol Pan k ich dusiam zhovievavy a milosrdny.

Zlava horny rad: pan farar Olsansky, pan kostolnik Moravcik
Horny rad deti: Maria Dubravcova, Celka Pokojna, Viasta Jakubcova, Elena Polcicova, Kamila Ruzickova, Viera Polcicova, Magda

Sikulova, Terézia Moravcikova

Stredny rad: Iro Machdcek, Maria Podstrelend, Maria Svorcovd, Anna Grofova, Viola Svrckovad, Darina Nemcova, Karol Huttera
Dolny rad: Jaro Moravcik, Tibor Hrdlovic, Lubomir Hrdlovic, Frantisek Kolek, Fridolin Jakubec, Miro Konik, Ivan Jakubec

Eucharistia milovana

V temnej noci sa do kostola plizili dva-
ja muzi. Ticho paklicom otvorili dvere
kostola a chystali sa vylapit' ¢o sa da.
Ale mladSiemu z nich padlo do o¢i svet-
lo ve¢nej lampy pred svitostankom a na
okamzik sa zarazil.

Siroko otvorenym zrakom hladel na
nepokojné pohyby plamienka vecného
svetla. Jeho dusa si nahle spomenula na
detsky vek, kedy jej bol Pan vo svito-
stanku nadovsetko drahy. Druhy lupic¢
zvolal: "Ponahlaj sa! Dnes dostaneme
do ruk zlato a striebro!" Ale mladsi este

chvilu stal. Potom sa vzpriamil a pove-
dal: "Nie, v tomto kostole nie! V mojej
pritomnosti nesmie nikto siahnut’ na ol-
tar!" Druhy lupi¢ sa zachechtal: "Zbabe-
lec! Tak si tu stoj, aspoil budem mat’ sam
vacsiu korist’." Ale mladsi sa mu postavil
do cesty.

Na stupiioch hlavného oltara sa roz-
putal divoky zapas. Ked’ starsi videl,
ze mladSieho nezdola len svojou silou
a ze vobec je uz neskoro na uskutocne-
nie lupeze, ked’ ho mladsi tak zdrzal,
obratne vytiahol z vrecka n6z, mlad-
Sicho prebodol a utiekol.

Za malu chvilu sa otvaraji dvere
kostola, vchadza knaz plny strachu,
ked’ nasiel kostol otvoreny. Vidi na
stupiioch oltara zakrvavené¢ho mladé-
ho muza a ked sa k nemu naklonil,
pocul sepot: "Nechcel som ho nechat
zneuctit’, ja som ho branil." Zaopatreny
svitymi sviatostami zomrel. Odmena
lasky, hoci kajuce;.
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Aerobic na Dubovej

Toto cvicenie je vhodné pre zeny aj muzov. Cvicenie je rozde-
lené na tri Casti a je zamerané v prvej Casti, ktora trva 25 mint,
na zlepSenie srdcovej ¢innosti - st to aerobne /rychlejsie/ cviky
zvolené podla toho, aké vekové kategorie sa cvicenia zGcastiu-
ju. Druha cast’ (cca 25 mintit) je zamerand na spevnenie brucha,
svalstva hornych a dolnych koncatin a predovsetkym na spevne-

N fubilamti
april - jun 2005

90-ro¢na:

Zuzana Haverlova (* 21.5.1915)
80-rocny:

Jozef Valentovi€¢ (* 15.6.1925)
70-ro¢ny:

Ladislav Sikula (¥ 22.5.1935)
60-rocni:

FrantiSek Kolek (¥ 4.4.1945)
Karol Kirchmaier (¥ 6.6.1945)

Jubilantom srde¢ne blahozelame. Vy-
prosujeme im vSetky dary neba a vela
duchovného i telesného zdravia.

I

Dubovské noviry

nie svalstva chrbtice - odstraiuje bolesti krénej chrbtice i bolesti
v krizovej Casti chrbtice. Tretia cast’ (cca 10 minut) je zamerana na
celkové uvolnenie tela.

Toto cvicenie sa venuje zdraviu obcanov, zaroven pomoze pri
uprave vahy po zimnom lenoSeni a cvicenie odburava stres, ¢ize
posobi ako dobra psychicka relaxacia po namahavom pracovnom
dni. Stretavame sa trikrat do tyzdna - v pondelok, utorok a vo Stvr-
tok od 19.00 hod. do 20.00 hod. v budove skoly.

Pozyvame vsetkych, ktori maji zaujem pre
svoje zdravie nieco robit’, aby sa k nam pri-
dali.

Monika Setnicka

Pod’akovanie darcom

ktori v predchadzajucom obdobi fi-
nanéne podporili tvorbu Dubovskych
novin:

Anton Suchovsky, FrantiSek a An-
drea Polcicovci, p. MojZiSova, Anna
Bardunova, Viliam Jakubec, rod.
Krajéovicova, rod. Frantiska Ga-
vornika st./ml., Marta Hrdlovicova,
Rudolf Hrdlovi¢, Alojz Jakubec, rod.
Jozefa Hrdlovi¢a, rod. Slintakova,
Irena Cechovitova, Terézia Moravéi-
kova.
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